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Список инструкций по ТБ для обучающихся ГБОУ ЛНР «Брянковский УВК № 5» 

 в воспитательном процессе 

№ 

п/п 

Наименование Периодичность 

проведения с записью 

в журнал 

1. 
Инструкция по правилам поведения на каждый день (вводный 

инструктаж). 

Вначале каждой 

четверти 

2. Инструкция по правилам дорожного движения 1 раз в четверть 

3. 
Инструкция о запрете пользования мобильными телефонами во 

время учебного процесса.  
1 раз в четверть 

4. 
Инструкция по правилам поведения на субботнике. Перед каждым 

субботником 

5. Инструкция по правилам поведения в столовой. 1 раз в четверть 

6. Инструкция о сохранении личного имущества учащихся. 1 раз в четверть 

7. 

Инструкция по правилам поведения при проведении массовых 

мероприятиях. 

Перед каждым 

массовым 

мероприятием 

8. 

Инструкция по правилам поведения, пожарной безопасности, 

сохранности материально – технической базы школы при 

проведении мероприятий. 

1 раз в четверть 

9. 
Инструкция по правилам безопасности в спортивном зале, при 

проведении спортивных занятий. 
1 раз в четверть 

10. 
Инструкция по правилам поведения во время осенних каникул Перед осенними 

каникулами 

11. Инструкция по техники безопасности при угрозе терроризма. 2 раза в год 

12. Инструкция по электробезопасности. 1 раз в четверть 

13. 
Инструкция по правилам безопасного поведения на водоемах в 

осенне-зимний и весенний периоды. 

1 раз в четверть (по 

мере необходимости) 

14. 
Инструкция по правилам безопасного поведения на дорогах и на 

транспорте. 
1 раз в четверть 

15. Инструкция по правилам безопасности при обращении с животными. 1 раз в четверть 

16. 

Инструкция для обучающихся по правилам безопасности при 

обнаружении неразорвавшихся снарядов, мин, гранат и неизвестных 

пакетов. 

2 раза в год (по мере 

необходимости) 

17. 
Инструкция по правилам поведения во время зимних каникул. Перед зимними 

каникулами 

18. 
Инструкция о правилах поведения на катке, ледяной горке, а также 

во время гололедицы. 
3 четверть 

19. Инструкция по безопасному поведению на объектах ЖД транспорта. 1 раз в четверть 

20. Инструкция по пожарной безопасности. 1 раз в четверть 

21. Инструкция по технике безопасности при похищении людей и 

захвате заложников. 

2 раза в год (по мере 

необходимости) 

22. Инструкция по безопасному поведению в общественном транспорте, 

общественных местах. 
1 раз в четверть 

23. Инструкция о правилах поведения, чтобы не стать жертвой 

воровства и мошенничества. 

2 раза в год (по мере 

необходимости) 

24. Инструкция по оказанию первой медицинской помощи 

пострадавшему. 
1 раз в четверть 

25. Инструкция по технике безопасности при массовом скоплении 

людей. 

Перед каждым 

массовым 

мероприятием 

26. Инструкция для обучающихся по профилактике негативных 

ситуаций во дворе, на улицах, дома и общественных местах. 
1 раз в четверть 

27. Инструкция по правилам поведения во время весенних каникул. Перед весенними 



каникулами 

28. Инструкция по безопасному поведению при теракте. 2 раза в год (по мере 

необходимости) 

29. Инструкция по правилам безопасности при поездках на автобусе, 

автомобильном транспорте. 
1 раз в четверть 

30.  Инструкция по правилам поведения во время экскурсий, походов, 

прогулок. 

Перед каждой 

экскурсии, походов, 

прогулок. 

31. Инструкция правила поведения, когда ты один дома и общение по 

телефону. 
1 раз в четверть 

32. Инструкция по правилам безопасного поведения на воде летом. Перед летними 

каникулами 

33. Инструкция по газовой безопасности. 1 раз в четверть 

34. Инструкция по правилам поведения во время летних каникул. Перед летними 

каникулами 

35. Инструкция по правилам безопасности в сети Интернет. 1 раз в четверть 

36. Инструкция по профилактике гриппа и ОРВИ. 1 раз в четверть 

37. Инструкция по профилактике коронавирусной инфекции. 1 раз в четверть 

38. Инструкция при проведении спортивных соревнований. Перед каждыми 

спортивными 

соревнованиями 

39. Инструкция по правилам поведения во время чрезвычайных 

ситуаций и артобстрелов. 

2 раза в год (по мере 

необходимости) 

40. Инструкция как не стать жертвой преступлений 1 раз в четверть 

41. Памятка для школьников «Противодействие идеологии терроризма и 

экстремизма» (5-11 класс) 

2 раза в год (по мере 

необходимости) 

42. Инструкция по безопасности, противодействие экстремизму и 

терроризму (1-4 класс) 

2 раза в год (по мере 

необходимости) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция № 1по правилам поведения на каждый день (вводный инструктаж) 

1. Общие положения 

 1. Правила внутреннего распорядка для учащихся школы разработанные на основании Закона РФ 

«Об образовании». Правила имеют своей целью обеспечение безопасности детей во время учебного 

процесса, поддержание дисциплины и порядка в школе и на ее территории, успешную реализацию 

целей и задач школы, определенных ее Уставом.   

 2. Настоящие Правила внутреннего распорядка являются обязательными для всех учащихся школы 

и их родителей (законных представителей). Невыполнение данных Правил может служить 

основанием для принятия административных мер, вплоть до исключения учащегося из школы. При 

приеме обучающегося в школу администрация обязана ознакомить его и его родителей (законных 

представителей) с настоящими Правилами. 

 3.  Дисциплина в Школе поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

обучающихся, педагогических работников и обслуживающего персонала. Применение методов 

физического и психического насилия по отношению к обучающимся не допускается. 

2.  Права и обязанности обучающихся 

Учащиеся Школы имеют право: 

 на получение бесплатного образования в соответствии с государственными образовательными 

стандартами; 

 на выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, перевод в другой класс 

или другое образовательное учреждение; 

 на ознакомление с настоящими Правилами и другими локальными актами, регламентирующими 

деятельность Школы; 

 на обучение в формах экстерната, семейного образования;  

 на бесплатное пользование библиотечным фондом, иной материально-технической базой Школы 

во время образовательного процесса; 

 на участие в управлении школой, классом; 

 на уважение человеческого достоинства, свободу совести и информации, свободное выражение 

своих взглядов и убеждений; 

 на добровольное вступление в любые общественные организации; 

 на защиту от применения методов физического и психического насилия;  

 на условия обучения, гарантирующие охрану и укрепление здоровья; 

Учащиеся Школы обязаны: 

 соблюдать Устав, Правила внутреннего распорядка для обучающихся и иные локальные акты для 

учащихся, исполнять решения органов самоуправления и приказы директора; 

 уважать права, честь и достоинство других учащихся, работников Школы, не допускать 

ущемление их интересов, помогать младшим; 

 быть дисциплинированными, соблюдать общественный порядок в Школе и вне ее, выполнять 

требования дежурных по Школе, добросовестно относиться к дежурству по Школе, классу; 

 сознательно относиться к учебе, своевременно являться на уроки и другие занятия, соблюдать 

порядок на рабочем месте; 

 при неявке учащегося на занятия по болезни, учащийся или его родители обязаны в течение 

первого дня поставить об этом в известность классного руководителя. Отсутствие по болезни 

подтверждается справкой амбулаторного врача или лечебного заведения по установленной форме. 

Отсутствие учащегося по уважительной причине (участие в конкурсах, фестивалях, соревнованиях и 

пр.) подтверждается письмом-освобождением, согласованным с отделом образования. Освобождение 

учащегося по семейным обстоятельствам на основании   заявления родителей на имя директора, 

подтверждается приказом по школе;   

 беречь имущество Школы, бережно относиться к результатам труда других людей, зеленым 

насаждениям; 

 экономно расходовать электроэнергию, воду, сырье и другие материалы; 

 Посещать занятия в установленной школьной форме. 

Учащимся Школы запрещается: 



 приносить, передавать или использовать посторонние предметы, которые могут причинить вред 

здоровью и жизни учащихся (спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические 

вещества, колющие и режущие предметы и  др.); 

 использовать любые средства и вещества, которые могут  привести к взрывам и пожарам; 

 производить любые иные действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих и 

самого обучающегося; 

 выносить без разрешения администрации Школы инвентарь, оборудование из кабинетов, 

лабораторий и других помещений; 

 ходить в верхней одежде, грязной обуви, головных уборах; 

 приносить фастфудные продукты, снеки (чипсы, сухарики, газированные напитки, содержащие 

красители). 

 курить на территории школы и вблизи её; 

 применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания или вымогательства. 

3. О поощрениях и взысканиях 

 В целях мотивации обучающихся к активной жизненной позиции в школе применяются поощрения 

обучающихся: 

    3.1. Учащиеся школы поощряются за: 

• отличные и хорошие успехи в учебе; 

• участие и победу в интеллектуально -  творческих конкурсах и спортивных состязаниях; 

• общественно-полезную деятельность и добровольный труд на благо школы; 

• благородные поступки. 

3.2. Школа применяет следующие виды поощрений: 

  объявление благодарности; 

  награждение Почетной грамотой и Похвальным листом; 

  занесение фамилии и фотографии учащегося на стенд «Школьный олимп»; 

3.3. Поощрения выносятся директором школы по представлению педагогического Совета школы, 

Совета ЦУПа,  классного руководителя  и оформляются  приказом директора. Поощрения 

применяются в обстановке широкой гласности, доводятся до сведения учащихся и работников 

школы. О поощрении ученика директор (либо классный руководитель) в каждом отдельном случае 

сообщает его родителям (законным представителям), направляя им благодарственное письмо. 

3.4. В целях обеспечения дисциплины и порядка в школе по отношению к обучающимся могут 

применяться взыскания. 

Нарушениями, влекущими за собой наложение взыскания,  являются: 

 Многократные пропуски занятий без уважительной причины. 

 Рукоприкладство — нанесение побоев, избиение. 

 Угроза, запугивание, шантаж. 

 Моральное издевательство: 

— употребление оскорбительных кличек; 

— дискриминация по национальным и социальным признакам; 

— подчёркивание физических недостатков; 

— нецензурная брань; 

— умышленное доведение другого человека до стресса, срыва. 

 Унижение человеческого достоинства: 

— вымогательство; 

— воровство; 

— порча имущества. 

 Передача или использование  посторонних предметов, которые могут причинить вред здоровью и 

жизни учащихся (спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества, 

колющие и режущие предметы и  др.); 

3.5.  Школа применяет следующие виды взысканий: 

а) замечание; 

б) выговор; 

в) строгий выговор; 



г) возложение на родителей (законных представителей) обязанности возместить умышленно 

причиненный вред имуществу школы и обучающихся; 

д) возложение обязанности принести публичное извинение;  

3.6. Правила наложения взыскания 

 К ответственности привлекается только виновный ученик. 

 Ответственность носит личный характер (коллективная ответственность класса, группы учащихся 

за действия члена ученического коллектива не допускается). Взыскание налагается в письменной 

форме (устные методы педагогического воздействия дисциплинарными взысканиями не считаются). 

За одно нарушение налагается только одно основное взыскание. Применение мер дисциплинарного 

взыскания, не предусмотренных настоящим Положением, запрещается. 

 До наложения дисциплинарного взыскания ученику должна быть предоставлена возможность 

объяснить и оправдать свой проступок в форме, соответствующей его возрасту (предоставлено право 

на защиту). 

3.6.1.  Взыскание выносится директором школы по представлению классного руководителя, Совета 

профилактики, педагогического Совета школы. ЦДИ. 

3.6.2.  По решению педагогического Совета школы за совершенные  неоднократно грубые 

нарушения Устава допускается исключение из Школы обучающегося, достигшего возраста15-лет. 

Грубым нарушением Устава признаётся нарушение, которое повлекло или реально могло повлечь за 

собой тяжкие последствия в виде: 

 причинения ущерба жизни и здоровью обучающихся, сотрудников, родителей (законных 

представителей); 

 причинения ущерба имуществу Школы,  имуществу обучающихся,  сотрудников, родителей 

(законных представителей); 

 появление на территории Школы с алкогольными напитками, наркотическими средствами, 

предметами, создающими угрозу жизни и здоровью других обучающихся, сотрудников Школы. 

4. Правила посещения школы 

1. Приходить в школу следует за 10-15 минут до начала уроков и утренних мероприятий в чистой, 

выглаженной школьной форме, в чистой обуви,  иметь опрятный вид и аккуратную прическу. В 

школьной одежде не допускается: обувь на высоком каблуке, спортивная обувь, вещи, имеющие 

яркие, вызывающие и абстрактные рисунки, джинсы (кроме черных), спортивная и иная одежда 

специального назначения. 

2. Необходимо иметь с собой дневник (основной документ школьника) и все необходимые для 

уроков принадлежности. 

3. Войдя в школу, учащиеся снимают верхнюю одежду. 

4. Перед началом уроков учащиеся должны свериться с расписанием и прибыть в  кабинет до звонка.  

5. После окончания занятий учащиеся в сопровождении учителя одеваются в раздевалке,  соблюдая 

правила вежливости и  покидают школу. 

5. Поведение на уроке 

1. Учащиеся занимают свои места за партой в кабинете, так как это устанавливает классный 

руководитель или учитель по предмету, с учетом психофизиологических особенностей учеников.  

2. Каждый учитель определяет специфические правила при проведении занятий по своему предмету, 

которые не должны противоречить нормативным документам. Эти правила обязательны для 

исполнения всеми обучающимися. 

3. Перед началом урока, учащиеся должны подготовить свое рабочее место и все необходимое для 

работы на уроке. 

4. Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во время урока нельзя 

отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами, играми и другими, не 

относящимися к уроку, делами. 

5. Если учащемуся необходимо выйти из класса, он должен попросить разрешения учителя. 

6. Учащиеся должны иметь спортивную форму и обувь для уроков физической культуры. При 

отсутствии такой одежды, учащиеся остаются вместе с  классом, но к занятиям не допускаются. 

7. Запрещается во время уроков пользоваться мобильными телефонами и другими устройствами, не 

относящимися к учебному процессу. Следует отключить и убрать все технические устройства 

(плееры, наушники, игровые приставки и пр.), перевести мобильный телефон в тихий режим и 

убрать его со стола.  



8. В случае опоздания на урок постучаться в дверь кабинета, зайти, поздороваться с учителем, 

извиниться за опоздание и попросить разрешения сесть на место. 

6. Поведение на перемене 

1. Учащиеся обязаны использовать время перерыва для отдыха. 

2. При движении по коридорам, лестницам, проходам придерживаться правой стороны и двигаться 

осторожно, смотреть под ноги и не отвлекаться на разговоры. 

3. Во время перерывов (перемен) учащимся запрещается:  

- бегать по лестницам, вблизи оконных проёмов и в других местах, не приспособленных для игр;  

- толкать друг друга, устраивать потасовки, бросаться предметами и применять физическую силу для 

решения любых проблем; оставлять в проходах и на лестницах портфели, сумки и другие предметы; 

- собираться в группы в узких местах коридоров и на лестницах; 

- пользоваться лестницами без ограждений; находиться рядом с перепадом высот при отсутствии 

ограждений; 

- выносить в коридор, на лестницу и из коридора любые предметы (мебель, оборудование, 

канцелярские принадлежности и т.д.). 

- покидать территорию школы, а в холодное время года – покидать здание школы. 

7. Поведение в столовой 

1. Учащиеся соблюдают правила гигиены: входят в помещение столовой без верхней одежды, 

тщательно моют руки перед едой. 

2. Учащиеся обслуживаются питанием в следующем порядке: соблюдают дисциплину выполняют 

требования работников столовой, принимают пищу на закрепленных местах. Проявляют внимание и 

осторожность при  употреблении горячих и жидких блюд. 

3. Употреблять еду разрешается только в столовой. Убирают за собой столовые принадлежности и 

посуду после еды. 

8. Поведение во время проведения внеурочных мероприятий 

1. Перед проведением массовых мероприятий, учащиеся обязаны проходить инструктаж по технике 

безопасности.  

2. Следует строго выполнять все указания руководителя при проведении массовых мероприятий, 

избегать любых действий, которые могут быть опасны для собственной жизни и для окружающих. 

3. Учащиеся должны соблюдать дисциплину, следовать установленным маршрутом движения, 

оставаться в расположении группы, если это определено руководителем.  

4. Строго соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать руководителю группы об 

ухудшении здоровья или травме. 

5. Учащиеся должны уважать местные традиции, бережно относиться к природе, памятникам 

истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

6. Запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, хлопушки, костры и др.), 

устраивать световые эффекты с применением химических, пиротехнических и других средств, 

способных вызвать возгорание. 

9.  Правила поведения в раздевалке 

1. Учащиеся снимают верхнюю одежду и уличную обувь в раздевалке, в месте, предназначенном для 

учащихся этого класса. 

2. Уличная обувь хранится в раздевалке в специальном мешке, на котором написана фамилия 

ученика и его класс. 

3. В карманах верхней одежды нельзя оставлять деньги, ключи, мобильные телефоны и другие 

ценные предметы. 

4. В раздевалке нельзя бегать, толкаться, шалить, так как это место является зоной повышенной 

опасности. 

5. После окончания уроков все классы организованно спускаются в раздевалку с учителем, который 

вёл последний урок. 

6. Учащиеся забирают вещи из раздевалки и одеваются в рекреации, чтобы не создавать тесноту в 

раздевалке. 

7. Учитель присутствует при одевании учащихся и провожает их к выходу из школы в 

организованном порядке. 

8. В спортивных раздевалках учащиеся находятся только до и после урока физической культуры по 

разрешению учителя и под его контролем. 



9. Нахождение в спортивных раздевалках во время урока запрещено. 

9. Заключительные положения 

1. Настоящие Правила действуют на всей территории школы и распространяются на все 

мероприятия с участием учащихся школы. 

2. Настоящие Правила вывешиваются на школьном сайте для всеобщего ознакомления. 

 

Инструкция № 2 по правилам дорожного движения 
1. При движении по дороге будьте внимательны и осторожны, соблюдайте указания учителя. При 

движении группой необходимо построиться в ряд по два человека, идти по тротуару шагом, 

придерживаясь правой стороны, из строя не выходить, на левую сторону не забегать, не мешать 

другим пешеходам.  

2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по 

обочине.  

3. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности 

двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю 

проезжей части (на дорогах с разделительной полосой по внешнему краю проезжей части).  

4. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу 

движению транспортных средств.  

5. Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным переходам, в том числе по 

подземным и надземным, а при их отсутствии – на перекрестках, по линии тротуаров или обочин.  

6.  При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под 

прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений, там, где 

она хорошо просматривается в обе стороны.  

7. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами 

регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – транспортного светофора. 

Переходить проезжую часть можно только на зеленый сигнал светофора, при разрешающем жесте 

регулировщика.  

При красном и желтом сигнале, а также при мигающих сигналах светофора переход запрещается.  

8. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после 

того, как оценят расстояние до приближающегося транспорта, его скорость и убедятся, что переход 

будет безопасен,  

9. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы не должны создавать 

помех для движения транспортных средств, не выходить из-за стоящего транспорта, не убедившись в 

отсутствии приближающихся транспортных средств.  

10. Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь: если это не связано с 

обеспечением безопасности.  

При переходе улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем посмотрите налево в сторону 

приближающихся транспортных средств, а дойдя до середины, остановитесь и посмотрите направо, 

и если путь свободен, закончите переход.  

11. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны останавливаться на линии, разделяющей 

транспортные потоки, противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь 

убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика).  

Если улица имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все время смотреть в ту 

сторону, откуда движутся транспортные средства.  

12. При приближении транспортных средств с включенными синими маяками или специальными 

звуковыми сигналами пешеходы обязаны воздержаться от перехода и уступить дорогу этим 

транспортным средствам.  

13. Ожидать транспортные средства разрешается только на специальных посадочных площадках, а 

при их отсутствии на тротуаре или обочине.  

14. Во время ожидания транспортного средства не играйте, не катайтесь на коньках, лыжах и санках, 

не выбегайте на дорогу.  

Требования к движению велосипедов, мопедов: 

1. Управлять велосипедом по дорогам разрешается лицам не моложе 14 лет, а мопедом – не 

моложе 16 лет. 



2. Велосипеды, мопеды должны двигаться только по крайней правой полосе в один ряд 

возможно правее. Допускается движение по обочине, если это не создаёт помех пешеходам. 

Колонны велосипедистов должны быть разделены на группы по 10 велосипедистов. Для облегчения 

обгона расстояние между группами должно составлять 80 – 100 м. 

3. Водителям велосипеда и мопеда запрещается: 

• ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой; 

• перевозить пассажиров, кроме ребёнка в возрасте до 7 лет, на дополнительном сиденье, 

оборудованном надёжными подножками; 

• перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за габариты, или 

груз, мешающий управлению; 

• двигаться по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки; 

• поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и на дорогах, 

имеющих более одной полосы для движения в данном направлении. 

• запрещается буксировка велосипедистов и мопедов, а также велосипедистами и мопедами, 

кроме буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с велосипедом или мопедом. 

4. На нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой, расположенном вне 

перекрёстка, водители велосипедов и мопедов должны уступить дорогу транспортным средствам, 

движущимся по этой дороге. 

 

Инструкция № 3 о запрете пользования мобильными телефонами во время учебного процесса 

1. Общие положения 
1.1 Настоящие правила устанавливаются для учащихся и работников школы и имеют своей целью 

способствовать улучшению организации режима работы в организации образования, защите 

гражданских прав всех субъектов образовательного процесса: школьников, родителей, учителей. 

1.2 Соблюдение правил содействует повышению качества и эффективности получаемых 

образовательных услуг, гарантирует психологически комфортные условия учебного процесса.  

2. УСЛОВИЯ применения мобильных телефонов в школе 
2.1 Любой пользователь обязан знать и соблюдать следующие условия и правила пользования 

мобильными телефонами в школе: 

1. В здании школы обязательно ставить телефон в режим вибровызова. 

2. Во время уроков и учебных занятий телефон необходимо выключать и убирать. 

3. Помнить, что ответственность за сохранность телефона лежит только на его владельце (родителях, 

законных представителях владельца). 

3. Пользователи ИМЕЮТ ПРАВО 

ВНЕ уроков применять мобильный телефон в здании школы как современное средство 

коммуникации: осуществлять звонки; посылать смс-сообщения; играть; обмениваться информацией; 

делать фото и видео съемку; слушать радио и музыку через наушники.  

4. Пользователям ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 Использовать телефон НА УРОКЕ в любом режиме (в том числе как калькулятор, записную 

книжку). 

 Использовать полифонию во все время пребывания в школе. 

 Прослушивать радио и музыку без наушников. 

5. Ответственность за нарушение правил 
За нарушение настоящих Правил предусматривается следующая ответственность: 

 ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ПРОПАЖУ, ПОРЧУ ТЕЛЕФОНОВ ШКОЛА НЕ НЕСЁТ. 

 За однократное нарушение- с написание объяснительной. 

 При повторных фактах нарушения – несоблюдении требований администрации школы, 

мобильный телефон изымать, ставить в известность родителей, возвращать родителям после 

разъяснительной воспитательной беседы с учащимися. 

 

Инструкция № 4 по правилам поведения на субботнике 
В целях избежание несчастных случаев запрещается: 

1. Отлучаться куда – либо без разрешения учителя. 

2. Уходить до окончания субботника. 

3. Носить с собой колющие, режущие, огнеопасные и взрывоопасные предметы. 



4. Употреблять напитки и табачные изделия. 

5. Разводить костры. 

6. Находиться вблизи оврагов, организовывать там игры. 

Учащиеся обязаны: 

1. Четко соблюдать инструкцию преподавателя во время субботника и максимально осторожно 

вести себя по отношению к окружающим. 

2. Учащиеся должны соблюдать дисциплину. 

3. В случае ухудшения самочувствия немедленно сообщить медработнику. 

4. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок. 

 

Инструкция № 5 по правилам безопасности для учащихся в столовой 

I. Общие требования безопасности 

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся во время приёма пищи. 

2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из помещения. 

3. Не вносить в обеденный зал сумки и портфели. 

4. Не входить в пищеблок (на кухню). 

5. Бережно относится к мебели и посуде. 

6. Не включать и не выключать электроосвещение. 

7. Не открывать самостоятельно форточки, окна. 

8. Травмоопасность в обеденном зале: 

- при включении и выключении электроосвещения (поражение электротоком) 

- при переноске посуды с горячей пищей, чаем и т.п. (термические ожоги ) 

- порезы в случае разбившейся стеклянной, фаянсовой посуды 

II. Требования безопасности перед приёмом пищи 

1. Вымыть с мылом руки перед обедом. 

2. Входить в обеденный зал, соблюдая дисциплину и график приёма пищи. 

3. При получении обеда соблюдать порядок, пропустить младших. 

4. Занять своё место за обеденным столом. 

III. Требования безопасности во время приёма пищи 
1. Соблюдать правила культуры поведения за обеденным столом. 

2. Не мешать приёму пищи товарищей. 

3. Не разговаривать во время обеда, не толкать соседей. 

4. Осторожно, не торопясь, принимать горячую пищу. 

5. Пустую посуду складывать возле себя слева, не допуская её падения. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
2. В случае возникновения аварийных ситуаций (пожара, резкого постороннего запаха), 

покинуть обеденный зал по указанию дежурного учителя, повара или воспитателя. 

2. При травматизме сообщить дежурному учителю, воспитателю для оказания помощи. 

3. В случае резкого ухудшения самочувствия сообщить об этом дежурному учителю или 

воспитателю. 

V. Требования безопасности по окончании приёма пищи 
1. Убрать своё место за обеденным столом.  

2. Вымыть тщательно с мылом руки. 

3. Выходить из обеденного зала спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину и порядок. 

 

Инструкция № 6 о сохранении личного имущества учащихся 

Инструкция разработана для обучающихся школы. 

К личному имуществу обучающихся относятся верхняя одежда, личные вещи, обувь, 

спортивная одежда, спортивный инвентарь. 

Верхняя одежда (обувь) во время пребывания обучающихся находится в гардеробе. 

Обучающимся запрещено оставлять в гардеробе ценные вещи, телефоны, деньги и т.п. За 

оставленные в верхней одежде ценные вещи администрация школы ответственности не несет. 

Спортивная одежда и обувь приносится в школу в день, когда в расписании стоит физическая 

культура. Переодевание на физическую культуру происходит в раздевалках. За сохранностью 

раздевалок при спортивном зале следит учитель физической культуры, проводящий урок у 



обучающегося. Обучающимся запрещено хранить в классе спортивную обувь и одежду в дни, когда 

нет физической культуры (кроме обучающихся 1-4 классов, которые хранят вещи в имеющихся в 

кабинетах шкафах и индивидуальных ячейках) 

Личный спортивный инвентарь приносится в школу в день, когда в расписании стоит 

физическая культура. 

Личные вещи, имеющие высокую ценность, обучающийся не должен приносить в школу. 

Родители обязаны проследить, что их ребёнок берёт с собой. Обучающимся запрещено оставлять 

свои личные вещи, деньги в коридорах, классах, туалетах, раздевалках, местах общего пользования 

без присмотра. 

Об утере личных вещей обучающийся незамедлительно сообщает классному руководителю, 

классный руководитель – администрации. 

 

Инструкция № 7по правилам поведения при проведении массовых мероприятиях 

(вечеров, утренников, концертов, конкурсов и др.) 

1 Общие требования безопасности: 

1. К участию в массовых мероприятиях допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по ТБ. 

2. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на них следующих опасных 

факторов: 

 возникновение пожара при использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, 

бенгальские огни, хлопушки, петарды и т. п.), при воспламенении новогодней ёлки, использовании 

световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание; 

 травмы при возникновении паники в случае пожара и других 

3. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, 

укомплектованной необходимыми медикаментами 

и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах. 

4. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения. 

5. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить 

руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой 

помощи пострадавшему. 

6. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в 

составе не менее двух человек. 

2 Требования безопасности перед проведением массового мероприятия: 

1.Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. 

Приказ довести до ответственных лиц под роспись. 

2. Провести инструктаж по ТБ участников массового мероприятия с записью в журнале 

установленной формы. 

3.Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную 

уборку. 

3 Требования безопасности во время проведения массового мероприятия: 

1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные 

ответственные лица. 

2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового 

мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий. 

3.Новогодняя ёлка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчётом, чтобы не 

затруднялся выход из помещения. 

Ветки ёлки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается 

применять для украшения ёлки самодельные электрические гирлянды, игрушки из 

легковоспламеняющихся материалов, 

вату. 

4.При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факел, свечи, 

фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с 

применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание. 

4 Требования безопасности в аварийных ситуациях: 



1 При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся из здания, используя 

все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и 

приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. 

2 При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом 

руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, 

при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5 Требования безопасности по окончании массового мероприятия: 

1. Убрать в отведённое место инвентарь и оборудование. 

2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку. 

3. Проветрить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и 

выключить свет. 

 

Инструкция № 8 по правилам поведения, пожарной безопасности, сохранности материально – 

технической базы школы при проведении мероприятий. 

1. За жизнь и здоровье детей несет ответственность классный руководитель. 

2. Заявление на проведение мероприятия подаются не позднее, чем за 3 дня до него. 

3. Учащиеся приходят на мероприятие и уходят с него в заранее оговоренное время. Уход 

учащегося с мероприятия разрешается в исключительных случаях. При проведении дискотек 

учащийся может уйти раньше с разрешения классного руководителя. 

4. Классные дискотеки, праздники и т.д. заканчиваются не позднее 18.00. 

5. Не разрешается открывать окна в помещении, где проходит мероприятие, во все время его 

проведения. 

6. Не разрешается ставить столы в кабинетах один на другой. При необходимости столы и 

стулья должны быть вынесены в коридор и аккуратно поставлены там. 

7. Во время проведения мероприятий не разрешается хождение учащихся по школе. 

8. Запрещается курение учащихся. 

9. При проведении дискотек в классах назначаются дежурные, ответственные за подготовку 

помещения к дискотеке и уборку помещения после проведения 

10. Если при проведении мероприятий предусмотрено угощение для учащихся, то классный 

руководитель следит за соблюдением санитарных норм. 

11. Присутствие и участие на дискотеках посторонних не разрешается. 

12. Во время проведения мероприятия строго соблюдается правила пожарной безопасности. 

13. При проведении мероприятий не разрешается устраивать световые эффекты с применением 

химических веществ, которые могут вызвать пожар. 

14. Запрещается использование бенгальских огней, хлопушек, петард и т.д. в школьных 

помещениях. 

15. Если с учащимся произошел несчастный случай, то мероприятие приостанавливается, 

пострадавшему оказывается помощь, при необходимости вызывается «скорая помощь». Классный 

руководитель сообщает о несчастном случае или травме в администрацию школы. 

16. По завершению мероприятия необходимо убрать помещение, где проводилось мероприятие. 

Классный руководитель и дежурный совершают обход школы, проверяя чистоту и порядок на ее 

территории. 

 

Инструкция № 9 по правилам безопасности в спортивном зале, при проведении спортивных 

занятий 

I. Общие требования безопасности 

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, занимающихся в спортивном 

зале. 

2. К занятиям физической культурой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и 

инструктаж по технике безопасности. 

3. В спортивном зале заниматься только в спортивной одежде и обуви с нескользкой подошвой. 

4. Не входить в спортивный зал в верхней одежде. 

5. Соблюдать личную гигиену (следить за чистотой тела, коротко остригать ногти). 

6. Не заносить в спортзал портфели и сумки. 

7. Травмоопасность в спортивном зале: 



- при включении электроосвещения (поражение электротоком) 

- при несоблюдении ТБ (травмирование рук, суставов, ушибы) 

- при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах 

II. Требования безопасности перед началом занятий 

1. Переодеться в спортивную одежду в раздевалке. 

2. Не входить в спортивный зал без разрешения учителя или команды дежурного. 

3. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзал. 

4. Не включать самостоятельно электроосвещение. 

5. Не открывать дверь для проветривания без указания учителя. 

6. Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания учителя. 

7. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии. 

III. Требования безопасности во время занятий 

1. Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды учителя. 

2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без подложенных матов. 

3. Перед работой на снарядах протереть их сухой, чистой тканью 

4. Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений. 

5. Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч. 

6. Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием учителя. 

7. Соблюдайте дисциплину и порядок на уроке. 

8. Не уходите с занятий без разрешения учителя. 

9. Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к снаряду учащихся. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. При плохом самочувствии и внезапном заболевании прекратите занятия и сообщите об этом 

учителю. 

2. В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь. 

3. При возникновении аварийных ситуаций, пожара, по указанию учителя быстро, без паники, 

покиньте помещение спортивного зала. 

V. Требования безопасности по окончании занятий 

1. Выходите из спортзала по команде учителя спокойно, не торопясь. 

2. Вымойте с мылом руки, умойтесь. 

3. Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий спортом. 

4. О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите учителю. 

 

Инструкция № 10 по правилам поведения во время осенних каникул 

Обязаны: 

1. Соблюдать правила поведения на дорогах. 

2. Соблюдать правила поведения около водоёмов во время их предзимнего замерзания, правила 

безопасности на льду 

3. Остерегайся гололёда, во избежание падений и получения травм. 

4. Соблюдай правила личной безопасности на улице. 

5. Соблюдай правила пожарной безопасности и обращения с электроприборами. 

6. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок. 

7. Носить обувь, обеспечивающая устойчивость на скользкой дороге 

8. Ввиду повышенной опасности из – за скользкой дороги не нарушать правила дорожного 

движения, не создавать опасные ситуации на дорогах. 

9. Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и взрывоопасными 

предметами, огнестрельным и холодным оружием, боеприпасами. 

10. Не употребляй лекарственные препараты без назначения врача, наркотики, спиртные напитки, 

не кури и не нюхай токсические вещества. 

11.  Быть осторожным в обращении с домашними животными. 

Запрещается: 

1. Находится на улице позже 22.00 часов. 

2. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 

3. Употреблять в пищу малознакомые и незнакомые грибы и ягоды. 



4. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать их в торговых 

точках. 

5. Посещать заброшенные постройки. 

6. Пользоваться взрыво- и огнеопасными предметами. 

 

Инструкция № 11 по технике безопасности при угрозе терроризма 

1. Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под контролем. В 

случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение отдельных граждан, 

подозрительный предмет, прямая угроза - незамедлительно сообщите об этом родителям, учителям, 

сотрудникам правоохранительных органов. 

2. Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте подозрительные бесхозные 

сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары. 

3. Не пользуйтесь радиоприборами вблизи подозрительного предмета. 

4. Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный предмет или 

доставить его в отделение милиции. 

5. Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону. 

6. Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников. 

7. В случае проведения операции специальными службами с применением огнестрельного 

оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной здания, деревом, бордюром. 

8. Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, незамедлительно 

сообщите об этом родителям, учителям, в милицию, спасателям. 

9. Если у вас в руках оказался фотоаппарат, кино- и видеокамера, постарайтесь зафиксировать 

на пленке максимально возможное количество информации. 

10. В случае возникновения террористического акта незамедлительно окажите доврачебную 

помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь, милицию, спасателей. 

Телефонный терроризм 

Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге. 

По ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности его (ее) речи: 

• голос: громкий (тихий), низкий (высокий); 

• темп речи: быстрая (медленная); 

• произношение: отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или диалектом; 

• манера речи: развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями. 

Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, звук теле- 

радиоаппаратуры, голоса, другое). 

Отметьте характер звонка – городской или междугородный. 

Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора или его продолжительность. 

В любом случае, постарайтесь в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы: 

• куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? 

• какие конкретные требования он (она) выдвигает? 

• выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или представляет какую-

то группу лиц? 

• на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного? 

• как и когда с ним (с ней) можно связаться? 

• кому Вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для принятия 

Вами и руководством организации (дежурным администратором) решений или совершения каких-

либо действий. 

Если возможно, еще в процессе разговора, сообщите о нем руководству организации (руководителю 

своего структурного подразделения, дежурному администратору), если нет – немедленно по его 

окончанию. 

Не распространяйтесь о факте разговора и его содержании. 

Максимально ограничьте число людей, владеющих информацией. 

 

Инструкция № 12 по электробезопасности 



1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала 

подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной 

последовательности. 

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, телевизор и 

т. п.). 

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

4. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое замыкание. 

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него - может ударить 

током. 

6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки. 

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в сеть 

нагревателе. 

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 

9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередачи, а 

также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, Трансформаторные подстанции, 

силовые щитки - это грозит смертью! 

14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек. 

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в электросети). 

16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку пожара, вызывайте 

по телефону пожарную службу. 

 

Инструкция № 13 по правилам безопасного поведения на водоемах в осенне-зимний и весенний 

периоды 
Безопасность на льду   

1Лед зеленоватого оттенка, толщиной 7 см – безопасный, он выдерживает одного человека. 

2.Непрочный лед – около стока вод. 

3. Тонкий или рыхлый лед – вблизи камыша, кустов, под сугробами. 

4.Площадки под снегом следует обойти. 

5.Ненадежный тонкий лед – в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где впадают в реку 

ручьи. 

6.Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. 

7.При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти 

по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед очень 

внимательно осмотреться и наметить редстоящий маршрут. 

8.При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м). 

9.Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы 

при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на 

кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. 

10.Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо. 

11. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки по кромкам льда, удерживаться от 

погружения с головой. 

12.Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лед, наползая грудью и поочередно 

вытаскивая на поверхность ноги. 

13.Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную направлению движения 

14. Добравшись до берега, идите быстро домой, переодевайтесь в сухую одежду, выпейте горячий 

чай. 

 

Инструкция № 14 по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте 

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим. 

2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу. 

Меньше переходов - меньше опасностей. 



3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или 

обочине. 

4. Иди не спеша по правой стороне тротуара. По обочине иди подальше от края дороги. Не выходи 

на проезжую часть улицы или дороги. 

5. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль. 

6. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и ударить 

тебя. 

7. Переходи улицу только по пешеходным переходам. 

8. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, - иди. Дойдя до 

середины дороги, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на «остановке 

безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая часть свободна, закончи переход. 

9. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к другому: так 

безопасней. 

10. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника милиции помочь ее 

перейти. 

11. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки. 

12. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам. 

13. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери. Выходи только через передние двери. 

Заранее готовься к выходу, пройдя вперед. 

14. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: Красный - СТОП - все должны 

остановиться; желтый -ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ -можно 

переходить улицу. 

15. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не 

высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки. 

16. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не питайся на велосипедах, роликовых 

коньках и т. п. на проезжей части дороги. 

17. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом. 

18. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт. 

 

Инструкция № 15 по правилам безопасности при общении с животными 

1. Не надо считать любое помахивание хвостом проявлением дружелюбия. Иногда это может 

говорить о совершенно недружелюбном настрое. 

2. Не стоит пристально смотреть в глаза собаке и улыбаться. В переводе с «собачьего» это значит 

«показывать зубы», или говорить, что вы сильнее. 

3. Нельзя показывать свой страх и волнение. Собака может почувствовать это и повести себя 

агрессивно. 

4. Нельзя убегать от собаки. Этим вы приглашаете собаку поохотиться за убегающей дичью. 

5. Не кормите чужих собак и не трогайте собаку во время еды или сна. 

6. Избегайте приближаться к большим собакам охранных пород. Некоторые из них выучены 

бросаться на людей, приближающихся на определённое расстояние. 

7. Не делайте резких движений, обращаясь с собакой или хозяином собаки. Она может подумать, что 

вы ему угрожаете. 

8. Не трогайте щенков и не отбирайте то, с чем собака играет. 

9. Если в узком месте (например, в подъезде) собака идёт вам навстречу на поводке, лучше 

остановиться и пропустить её хозяина. 

10. Животные могут распространять такие болезни, как бешенство, лишай, чума, тиф и др. 

 

Инструкция № 16 по правилам безопасности при обнаружении неразорвавшихся снарядов, 

мин, гранат и неизвестных пакетов 
1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем 

случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство. 

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику полиции. 

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом водителю. 



4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте 

самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и есть 

преступники. 

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия 

машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место 

происшествия. 

6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно получить тяжелые 

ожоги. 

7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас. 

8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина 

и растворителей, газовоздушных смесей. 

9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не приближайтесь к нему 

и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место расположения подозрительного предмета 

оградите и сообщите о находке в милицию. 

10. Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия милиции. 

Запрещается: 

1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы. 

2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять. 

3. Изготовлять из снарядов предметы быта. 

4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в помещение. 

5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы. 

 

Инструкция № 17по правилам поведения во время зимних каникул 
Обязаны: 

1. Ввиду повышенной опасности из – за скользкой дороги не нарушать правила дорожного 

движения, не создавать опасные ситуации на дорогах. 

2. Соблюдай правила безопасности на льду, во избежание падений и получения травм. 

3. Не играй вблизи зданий, с крыш которых свисает снег и лёд. 

4. Соблюдай правила личной безопасности на улице. 

5. Соблюдай правила пожарной безопасности и обращения с электроприборами. 

6. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок. Во время посещения 

культмассовых мероприятий, мест массовых гуляний соблюдать порядок, не толкаться, громко не 

кричать, не затевать драк. 

7. Носить обувь, обеспечивающая устойчивость на скользкой дороге. 

8. Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и взрывоопасными 

предметами, огнестрельным и холодным оружием, боеприпасами. 

9. Не употребляй лекарственные препараты без назначения врача, наркотики, спиртные напитки, 

не кури и не нюхай токсические вещества. 

10. Запрещается использовать самодельные взрывпакеты и петарды. Свечи, гирлянды, 

бенгальские огни использовать только в присутствии взрослых, строго выполняя инструкции. 

11. Во избежание переохлаждения одеваться по погоде, избегать намокания обуви, обязательно 

наличие головного убора. 

Запрещается: 

1. Находится на улице позже 22.00 часов. 

2. Устраивать катания на санках и других приспособлениях вблизи дорог и на пешеходных 

дорожках. 

3. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 

4. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать их в торговых 

точках. 

5. Пользоваться взрыво- и огнеопасными предметами. 

 

Инструкция № 18 о правилах поведения на катке, ледяной горке, а также во время гололедицы 

На ледяной горке: 

- при катании с горы не прыгать с обочин. 

- не кататься с горы, стоя на ногах. 



- при подъёме на гору пользоваться ступеньками. 

- скатываться через определённый промежуток времени по одному или небольшими группами. 

На катке: 

- выбирать ботинки на размер больше размера ноги, 

- шнуровать необходимо так, чтобы нижняя и верхняя части ботинка были не сильно затянуты, 

средняя же наоборот, 

- при побледнении кожи, покалывании, чувстве анемия - растереть это место рукой, 

- на ледяной площадке не толкаться. 

Во время гололедицы: 

- необходимо выбирать место для прогулки и игр более безопасное, где нет льда, 

- выходя из здания гимназии, двигаться по дорожкам, посыпанным песком, 

- не стоять, не играть под навесом, карнизом, с которых свисают сосульки и ледяные глыбы. 

 

Инструкция № 19 по безопасному поведению детей на объектах железнодорожного транспорта 

Чтобы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта, необходимо соблюдать 

следующие правила: 

1. При движении вдоль железнодорожного пути не подходи ближе 3-5 м к крайнему рельсу. 

2. На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не прикасайтесь к спускам, 

идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле электропроводам. 

3. Переходите железнодорожные пути только в установлении местах, пользуйтесь при этом 

пешеходными мостами, тоннелями переходами, а там, где их нет, - по настилам и в местах, где 

установлены указатели «Переход через пути». 

4. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии 

движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов остановитесь, 

пропустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, 

продолжайте переход. 

5. При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки. 

6. Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следи те за световой и звуковой 

сигнализацией, а также положением шлагбаума. Переходите через пути при открытом шлагбауме, а 

при его отсутствии - когда нет близко идущего подвижного состава. 

7. При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры. Не бегите по платформе 

рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стойте ближе 2 м от края платформы во 

время прохождения поезда без остановки. 

8. Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда. Посадку в вагон и выход из 

него производите только со стороны перрона или посадочной платформы, будьте внимательны: 

оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой вагона и платформой. 

9. На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на подножках и переходных 

площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов. При остановке поезда на перегоне не 

выходите из вагона. 

10. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить спокойствие, берите с собой 

только самое необходимое. Окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и 

инвалидам. При выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не 

попасть под встречный поезд. 

 

Инструкция № 20 по пожарной безопасности 

Для младших школьников 

1. Нельзя трогать спички и играть с ними. 

2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных приборов с открытой 

спиралью. 

3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту. 

4. Нельзя разводить костры и играть около них. 

5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым. 

Для старших школьников 
1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные для малышей 

места. 



2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные 

упаковки. 

3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте малышам 

самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте электроприборы из сети. 

4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой 

легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и 

травмам. 

5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей (бензин, солярка). 

6. Не оставляйте не затушенных костров. 

7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или сухую траву. 

8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных. 

На территории школы 

1. На территории школы запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и 

петарды, другие горючие составы. 

2. Запрещается курить в здании школы и на ее территории. 

3. Запрещается приносить в школу спички, горючие жидкости (бензин и растворители), 

легковоспламеняющиеся вещества и материалы. 

4. Запрещается пользоваться в классах и кабинетах осветительными и нагревательными приборами с 

открытым пламенем и спиралью. 

5. Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-мусоросборники. 

6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация школы, сигналом к которой является 

длительная серия коротких звонков. 

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 

9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередачи, а 

также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, 

силовые щитки - это грозит смертью! 

 

Инструкция № 21 по технике безопасности при похищении людей и захвате заложников 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

1. В случае возникновения подозрения на возможное похищение необходимо сообщить об этом 

в милицию, усилить бдительность. 

2. Не делайте достоянием всех, в том числе преступников, уровень вашего благосостояния. Не 

передавайте информацию о себе и своей семье посторонним людям. 

3. Не имейте при себе крупных наличных сумм денег, не надевайте дорогие вещи и украшения. 

4. Не оставляйте детей в вечернее и ночное время без присмотра взрослых. 

5. Не посещайте потенциально опасные места: свалки, подвалы, чердаки, стройплощадки, 

лесополосы. 

6. Освойте навыки безопасного поведения в квартире, в доме, на улице, в транспорте. 

7. Избегайте одиночества вне дома. 

8. Не подходите к незнакомой стоящей или медленно движущейся машине на близкое 

расстояние, ходите по тротуару. 

9. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомого человека сесть к нему в машину, зайти 

в квартиру, сходить в незнакомое вам место, в кино, в театр, на концерт, в ресторан. 

10. Научитесь пользоваться телефоном, системой персональной связи, сигнализацией. 

11. Не принимайте подарки от случайных прохожих. 

12. Не употребляйте в пищу продукты, сладости, воду, спиртные напитки, которые предлагают 

незнакомые люди. 

13. Избегайте встреч с шумными, пьяными компаниями, с людьми, украшенными татуировками. 

14. Не вступайте в разговоры на улице с незнакомыми людьми. Ведите себя уверенно и спокойно. 

15. Прежде чем войти в квартиру, посмотрите, нет ли рядом с домом или на лестничной клетке 

посторонних людей. 



16. При наступлении темноты включите свет в одной из комнат, зашторьте все окна на первом 

этаже. 

17. Никогда, ни под каким предлогом не впускайте в квартиру незнакомых людей. 

18. Покидая квартиру даже на несколько минут, обязательно замкните входную дверь. Уходя из 

дома, закройте все окна, форточки, балконные двери. Включите сигнализацию, сдайте квартиру под 

охрану. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

* Примите случившееся как эпизод жизни. Не паникуйте, не впадайте в депрессию, не совершайте 

необдуманных, опрометчивых поступков. Сосредоточьтесь на мысли о сохранении своей жизни, 

жизни других заложников, освобождении. 

* Начальный этап захвата заложников характеризуется насильственными, грубыми, жестокими 

действиями, угрозой оружия, уничтожением одного или нескольких заложников для устрашения 

всех остальных. Это естественно потрясет вас, однако к этому нужно быть готовым, ни в коем случае 

не выплескивать свои эмоции. Проявите силу воли, удержитесь сами и не дайте другим взорвать 

ситуацию. 

* Необходимо выполнять все требования похитителей, не вступать с ними в разговоры, не оказывать 

сопротивление, не вызывать враждебной реакции. Ни в коем случае не пытайтесь убедить их 

отменить свои планы, сложить оружие и сдаться. 

* Почти всегда при захвате заложников преступники используют огнестрельное и холодное оружие, 

взрывчатые вещества. От поведения заложников во многом зависит его применение: не 

провоцируйте похитителей к стрельбе или взрыву попыткой разоружить их собственными силами. 

Помните, что в подобной ситуации сила на их стороне, а опрометчивые действия заложников могут 

привести к ухудшению общей ситуации или гибели заложников. 

* Не пытайтесь разоружить бандитов. 

* Не пытайтесь незаметно от похитителей разговаривать между собой или связываться с внешним 

миром по мобильному телефону. Такие действия могут стоить вам жизни. 

* Старайтесь в меру своих сил не проявлять слабость, уныние, слезливость. Стойко переносите 

временные неудобства. Помогайте друг другу, старикам, женщинам, больным, раненым. 

* Если ваш плен длится несколько суток, не отказывайтесь от пищи и воды, которые будут 

предложены. В случае возникновения жажды или голода сами попросите воду и еду. 

* Если к вам обращаются с требованием, вопросом, просьбой - не сопротивляйтесь. Держитесь 

уверенно, не теряйте чувства собственного достоинства. 

* Постарайтесь запомнить все: количество преступников, их возраст, особые приметы, характерные 

детали, оружие, требования. Большой объем информации может быть получен в результате 

прослушивания разговоров между бандитами. Все эти сведения помогут сотрудникам 

правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного расследования. 

* Чаще всего заложникам передают искаженную информацию. Никогда не верьте преступникам. 

* В зависимости от ситуации, если есть возможность, попытайтесь установить с похитителями 

доверительный контакт, это поможет снять напряженность, смягчить их требования. 

* В случае возникновения возможности убежать из плена - бегите. 

* Специальные службы могут предпринять силовой вариант освобождения заложников. Эта 

операция проводится быстро, нередко с применением оружия. Чтобы не стать жертвой штурма, 

быстро сгруппируйтесь, лягте на пол (землю), закройте голову руками и ждите окончания операции. 

* После освобождения вам необходимо будет ответить на вопросы следователей. Постарайтесь 

вспомнить все, это будет вашим личным вкладом в общее дело борьбы с преступниками. 

* Находясь в плену, постоянно помните: ВАС ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСВОБОДЯТ! 

 

Инструкция № 22 по безопасному поведению в общественном транспорте, общественных 

местах 
Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передвижения повышенного риска, 

поэтому: 

1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, ожидая автобус, трамвай или троллейбус, 

стойте на хорошо освещенном отведенном месте рядом с другими людьми. 

2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду - могут толкнуть под колеса. 

3. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении можно получить травму. 



4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в переходе. 

5. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев, а также с вагонов электропоездов. 

6. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к проходу. 

7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами. 

8. Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвернитесь от него, не встречайтесь с ним 

глазами. 

9. Держите на виду свои вещи. 

10. При поездке в электричке в вечернее и ночное время садитесь в первый вагон и вагон, где есть 

пассажиры. 

11. Нельзя стоять в тамбуре и проходе вагона электропоезда; выходя из транспорта, будьте 

внимательны, так как можно попасть под колеса проезжающего мимо транспорта. 

12. При выходе из вагона держитесь за поручни. 

В общественном транспорте запрещается: 
- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т. 

- открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению); 

- выглядывать из окон и высовывать руки; 

- отвлекать водителя; 

- включать или выключать какие-либо приборы (дергать кран); 

- нажимать без надобности на аварийную кнопку. 

Правила поведения в театре и на концерте: 

1. Приведи себя в порядок. 

2. Рассчитай время: в кино – сними шапку, в театре – в гардеробе получи номерок. 

3. Не сори, не бегай в фойе. 

4. Займи своё место. По ряду проходи лицом к сидящим, извинись. 

5. Не спеши выходить из зала до окончания спектакля, это неприлично. 

6. Не разговаривай во время представления, не мешай зрителям. 

7. Помни, что ты и другие пришли отдохнуть. 

Правила поведения в музее: 

1. Сдерживай свои эмоции (восхищение, удивление, огорчение), воздержись от высказываний, 

неодобрения. 

2. Не перебивай рассказ экскурсовода, выслушай, а потом вежливо задай вопрос. 

3. Не загораживай экспонаты и не трогай их руками. 

 

Инструкция № 23 о правилах поведения, чтобы не стать жертвой воровства и мошенничества 

1. Никогда не оставляйте ценные вещи без присмотра. 

2. Избегайте ношения брюк с широкими карманами и хранения в них денег. 

3. Никогда не доставайте деньги из сумочки в многолюдных местах, не хвастайтесь, что у вас их 

много. 

4. Девушки-подростки должны носить сумочку с деньгами и дорогими вещами перед собой, 

придерживая ее рукой. Все застежки должны быть закрыты. Во время покупок не расставайтесь с 

сумочкой. 

5. Самый безопасный способ носить наличные деньги или другие ценные вещи - сумка или 

кошелек, которые можно повесить на шею и закрыть одеждой. 

6. Имейте при себе небольшое количество наличных денег, храните их во внутреннем кармане 

пиджака. 

7. Не носите бумажник в заднем кармане брюк, не зря воры называют его «чужой карман». 

8. Если в толпе вас постоянно толкают, мешают передвигаться, отвлекают – это верный признак 

«работы» карманника. Будьте предельно внимательны. 

9. Находясь в толпе, держите сумку в руках так, чтобы ее нельзя было открыть или разрезать 

лезвием. 

10. Обращайте внимание на людей, которые пытаются подойти к вам поближе, встают сзади или 

сбоку, прижимаются или отвлекают ваше внимание. 

11. Избегайте рукопожатий с незнакомыми людьми. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

* Никогда не нарушайте Закон. 



* Осторожно ведите себя с чужими людьми, никогда не верьте самым красивым словесным 

обещаниям, рекламе о "золотых горах". 

* Не вступайте в контакт и не передавайте свои деньги подозрительным людям, не играйте с ними в 

любые игры, лотереи, не верьте им. Старайтесь реже бывать в криминально опасных зонах. 

* Не допускайте мысль о том, что можно быстро разбогатеть, кого-либо перехитрить, обыграть или 

обмануть. Рассматривайте быстрый успех, везение как сигнал опасности. 

* Избегайте случайных знакомств и контактов, не поддерживайте разговоры с прохожими и 

попутчиками, не открывайте им свои планы и возможности, не давайте адреса и телефоны 

незнакомым людям. 

* Немедленно обращайтесь в полицию в случае обнаружения обмана.  

*Не устраивайте самосуд над пойманным мошенником, поскольку можно наделать много 

непоправимых ошибок. 

*Если вы подверглись воздействию вора или мошенника, незамедлительно сообщите об этом в 

милицию. Вероятность того, что злоумышленников задержат сразу после совершения преступления, 

очень велика. 

 

Инструкция № 24 по оказанию первой помощи пострадавшему 
Первая помощь при различных травмах оказывается с использованием перевязочных материалов и 

лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке первой помощи.  

1. В случае поражения электрическим током необходимо: 

1.1 Освободить пострадавшего от действия тока: 

- отключить электроэнергию с помощью рубильника или другого выключателя; 

- перерубить или перерезать провода (каждый в отдельности) инструментом с сухой ручкой из 

изолирующего материала; 

- отбросить сухой палкой или доской оборвавшийся конец провода от пострадавшего; 

- при невозможности выполнить вышеперечисленные пункты необходимо оттянуть пострадавшего 

от токоведущей части, взявшись за его одежду, если она сухая и отстает от тела. При этом 

располагаться надо так, чтобы самому не оказаться под напряжением. 

1.2 Вызвать скорую медицинскую помощь. 

1.3 Оказать первую медицинскую помощь: 

- уложить пострадавшего на подстилку; 

- распустить пояс, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха; 

- дать нюхать нашатырный спирт; 

- обрызгать лицо и шею холодной водой; 

- растереть грудь и конечности спиртом; 

- при необходимости сделать искусственное дыхание и массаж I сердца. 

2. При отравлении угарным газом необходимо: 
- вынести пострадавшего на свежий воздух; 

- поднести к носу ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

- при необходимости применить искусственное дыхание; 

- после восстановления дыхания дать валериановых капель. 

3. При порезах необходимо: 

- при порезах стеклом: тщательно осмотреть рану, очистить ее; 

- промыть рану дезинфицирующим раствором (например, фурацилином); 

- обработать рану йодом; 

- наложить повязку; 

- при сильном кровотечении перевязать жгутом выше места пореза, на рану положить давящую 

повязку. 

4. При ушибах: 
- положить на место ушиба холодный компресс; 

- забинтовать ушибленное место. 

5. При термическом ожоге: 

- смочить обожженное место спиртом или раствором соды; 

- наложить марлю, смоченную в растворе марганцового калия; 

- забинтовать. 



6. При ожоге едкими щелочами: 
- обильно смочить обожженное место нейтрализующим раствором соляной или лимонной кислоты; 

- смазать борным вазелином; 

- наложить марлю или вату; 

- забинтовать. 

7. При ожоге кислотами: 

- обильно смочить обожженное место раствором соды; 

- наложить повязку, смоченную известковой эмульсией; 

- покрыть ватой; 

- забинтовать. 

Памятка по действиям при опасности отравления АХОВ 

Признаки отравления хлором - наблюдается резкая боль в груди, резь в глазах, слезотечение, 

одышка, сухой кашель, рвота, нарушение координации движений и появление пузырей на коже. 

Признаки отравления аммиаком – учащение сердцебиения и пульса, возбуждение, возможны 

судороги, удушье, резь в глазах, слезотечение, насморк, кашель, покраснение и зуд кожи. В 

определенных условиях при отравлении возможен смертельный исход. 

При опасности отравления необходимо: 

Быстро выйти из района заражения, укрыться в защищенном сооружении (аммиак). Подняться на 

верхние этажи зданий (хлор). Герметизировать помещения. 

Использовать противогазы всех типов, при отсутствии – ватно- марлевые повязки, смоченные водой 

или лучше 2-5% растворами питьевой соды (хлор), уксусной или лимонной кислоты (аммиак). 

При опасности отравления на улице необходимо быстро выйти из района заражения, используя 

смоченные водой материалы, а при возможности – укрыться в защитных сооружениях. 

Если Вы находитесь дома, то нужно плотно закрыть окна и двери, выключить нагревательные 

приборы, газ. 

Кусками материи, смоченными содовым раствором, провести герметизацию окон и дверей, отойти и 

ждать сообщений о дальнейших действиях. 

Если сообщение об аварии застало Вас в общественном месте, то необходимо выслушать указания 

администрации о порядке поведения. Если таких указаний не последовало – смочить водой любой 

материал (платок, шарф и т.д.), защитить органы дыхания, выйти на улицу, определить направление 

ветра и идти перпендикулярно направлению ветра. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении хлором: 

пострадавшего необходимо немедленно вывести на свежий воздух, плотнее укрыть и дать подышать 

парами воды или аэрозолем 0,5% раствора питьевой соды в течение 15 минут; 

не позволяйте пострадавшему передвигаться самостоятельно. Транспортировать можно только в 

лежачем положении. При возникновении необходимости – сделать искусственное дыхание способом 

«рот в рот»; 

Основным средством для борьбы с хлором является вода. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении аммиаком: 

пострадавшего необходимо немедленно вынести на свежий воздух; 

транспортировать необходимо в лежачем положении. Обеспечит тепло и покой, дать увлажненный 

кислород. При отеке легких искусственное дыхание делать нельзя. 

 

Инструкция № 25 по технике безопасности при массовом скоплении людей 

Если у вас появилось желание принять участие в митинге, шествии, демонстрации, то необходимо 

узнать, есть ли разрешение официальных властей на проведение этого мероприятия. В случае 

отсутствия такого разрешения не исключены действия со стороны правоохранительных органов, 

направленные на разгон людей, что обязательно приведет к стычкам, беспорядкам, насильственным 

действиям, арестам. Нередки случаи применения в подобных ситуациях слезоточивого газа, 

водометов, конных нарядов, собак, специальной техники, резиновых дубинок, щитов, оружия. При 

попадании слезоточивого газа в глаза нужно незамедлительно промыть их водой. В случае 

отсутствия воды следует интенсивно моргать, что обеспечит частичное смывание химического 

вещества слезами. Дыхательные пути нужно закрыть влажной тканью: носовым платком, рукавом, 

головным убором. Место, где был применен слезоточивый газ, необходимо покинуть 

незамедлительно. Не проявляйте агрессивность, не бегайте, не угрожайте милиции, не вступайте с 



ней в потасовку. Постарайтесь как можно быстрее выйти из опасной зоны. Не сопротивляйтесь и не 

пытайтесь доказать свою правоту и невиновность сотрудникам правоохранительных органов в 

случае вашего задержания. 

В случае принятия решения об участии в мероприятии с большим количеством людей постарайтесь 

выполнить следующие правила: 

не берите с собой животных, громоздкие вещи: сумку, рюкзак, тележку; 

оставьте дома фото-кино-видеотехнику, стеклянные бутылки; 

наденьте строгую облегченную одежду без капюшона, застегните все молнии и пуговицы. Не 

надевайте галстук, шарф, пояс; 

зашнуруйте обувь и надежно завяжите шнурки, не надевайте обувь на высоком каблуке; 

не берите с собой острые, колющие, режущие предметы, оружие; 

старайтесь не брать в руки плакаты, транспаранты, флаги на древке или шесте; 

снимите с одежды символику и знаки различия, поскольку они могут вызвать отрицательную 

реакцию у ваших противников или сотрудников милиции; 

имейте при себе удостоверение личности; 

изучите место, где будет проходить мероприятие, узнайте варианты подъезда и ухода; 

постоянно контролируйте ситуацию, состояние толпы и свое место, держитесь подальше от трибуны, 

микрофонов, сцены; 

в случае возникновения ЧС незамедлительно покиньте это место; 

в условиях открытых площадок периферия толпы - относительно безопасное место. 

ПОМНИТЕ! 

- Если вы оказались в людской толпе, то необходимо выполнять следую основные правила. 

- Никогда не идите против толпы. 

- Старайтесь избегать центра и краев толпы. 

- Уклоняйтесь от неподвижно стоящих на пути предметов: урн, столбов, деревьев, стен, забора, 

машин оцепления, углов зданий. 

- Не цепляйтесь руками за предметы. 

- Застегните одежду, бросьте сумку, зонтик, сбросьте туфли на высоком каблуке. 

- В плотной толпе возрастает вероятность сдавливания и удушья, поэтому следует сцепить руки в 

замок, сложить их на груди, защитить диафрагму или согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу. 

- Толчки переносите терпеливо, не отвечайте на них. 

- Перед лицом должно быть пространство для обеспечения свободного дыхания. 

- Избегайте стеклянных витрин, оградительных сеток, набережных, мостов, транспортных средств, 

узких проходов. 

- Постоянно соблюдайте самообладание, контролируйте свое положение, старайтесь выбраться из 

толпы в безопасное место. 

- Имейте варианты отхода через проходные подъезды и дворы, переулки, примыкающие улицы. 

- Держитесь подальше от милиции, не вступайте в переговоры и стычки с ней. 

- Старайтесь держаться подальше от высоких и полных людей, от людей с колясками, объемными 

предметами в руках, с рюкзаками, животными, от инвалидов, пьяных, агрессивных. 

- Не пытайтесь поднять с земли упавшую вещь, даже если она очень дорогая, жизнь дороже. 

 

Инструкция № 26 по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, дома и в 

общественных местах 

1. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, 

находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т. 

2. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 

3. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), ли около дома нет старших. 

4. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

5. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

6. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. 

Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на танцы 

(дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. при этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы 

находитесь. 



7. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда - 

спасение. 

8. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто 

мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что 

ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

9. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т. 

д. 

10. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги старшими ребятами или взрослыми, 

вообще с незнакомыми людьми. 

11. В целях личной безопасности (профилактики похищения) необходимо: 

- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу и обратно, с места досуга; 

- никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми; 

- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и 

где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, 

сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти). 

 

Инструкция № 27 безопасного поведения во время весенних каникул 

1. Период весеннего половодья особенно опасен для тех, кто живет близ реки, пруда, водоема. 

Привыкая зимой пользоваться пешеходными переходами по льду, многие забывают об опасности, 

которую таит лед весной. 

2. Весенний лед резко отличается от осеннего и зимнего. Если осенний лед под тяжестью человека 

начинает трещать, предупреждая об опасности, то весенний лед не трещит, а проваливается, 

превращаясь в ледяную кашицу. 

3. Переходить реку, пруд, озеро по льду весной опасно. Нужно внимательно следить за знаками, 

обозначающими пешеходные переходы, пользоваться специальными настилами на льду. Сходить на 

необследованный лед - большой риск. 

4. Помните, течение реки сильно подмывает крутые берега. Возможны обвалы. Остерегайтесь 

любоваться весенним ледоходом с обрывистых берегов. 

5. Весной опасно сходить за плотины, запруды. Не забывайте - они могут быть неожиданно сорваны 

напором льда. Не приближайтесь к ледяным заторам… 

6. Помните, весенний паводок ответственный период! Больше всего несчастных случаев весной на 

реке происходит со школьниками. Дети часто позволяют себе шалости у реки, даже пробуют 

кататься на льдинах. Школьники! Ведите постоянно наблюдение за рекой. Разъясняйте товарищам 

правила поведения во время весеннего половодья. 

7. Ледоход очень опасен, особенно те места, где выходят на поверхность водоёма подземные ключи, 

стоки теплой воды от промышленных предприятий, возле выступающих изо льда кустов, камыша, 

коряг и пр. 

8. Во время половодья остерегайтесь любоваться ледоходом с крутых берегов, размываемых 

весенними потоками, из-за чего склоны берегов часто обваливаются. Нельзя выходить на водоемы 

при образовании ледяных заторов. 

Помните! Игры на льду в это время, плавание на лодках, плотах во время ледохода и 

половодья опасны для жизни! 
Обязаны : 

1. Соблюдать правила поведения на дорогах. 

2. Соблюдать правила поведения на водоёмах. 

3. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок. 

4. Носить обувь, обеспечивающая устойчивость на скользкой дороге 

5. Ввиду повышенной опасности из – за скользкой дороги не нарушать правила дорожного 

движения, не создавать опасные ситуации на дорогах. 

Запрещается: 

1. Находится на улице позже 22.00 часов. 

2. Находится вблизи крутых берегов, омываемых весенними потоками. 

3. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 

4. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать их в торговых точках. 



5. Пользоваться взрыво- и огнеопасными предметами. 

 

Инструкция № 28 по безопасному поведению при теракте 

Как вести себя при теракте? 

Основные правила: 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником преступников. При этом 

захватчики могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п. Во всех 

случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов. Специалисты рекомендуют в 

такой ситуации придерживаться определенных правил поведения. Итак... 

К террористическому акту невозможно заранее подготовиться, поэтому надо быть готовым к нему 

всегда. 

Террористы обычно выбирают для своих атак известные и заметные цели, например, крупные 

города, международные аэропорты, места проведения крупных международных мероприятий, 

международные курорты и т.д. Обязательным условием совершения атаки является возможность 

избежать пристального внимания правоохранительных структур, например, досмотра до и после 

совершения теракта. Будьте внимательны, находясь в подобных местах. Террористы действуют 

внезапно и, как правило, без предварительных предупреждений. 

Всегда уточняйте, где находятся резервные выходы из помещения. Заранее продумайте, как вы 

будете покидать здание, если в нем произойдет ЧП. Никогда не пытайтесь выбраться из горящего 

здания на лифте. Во-первых, механизм лифта может быть поврежден. Во-вторых, обычно 

испуганные люди бегут именно к лифтам. Лифты не рассчитаны на перевозку столь большого 

количества пассажиров, поэтому драгоценные минуты, необходимые для спасения, могут быть 

потеряны. 

Если вы оказались заложником: 

По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте. 

Подготовьтесь физически, морально и эмоционально к возможному трудному испытанию. 

Говорите спокойным голосом. Избегайте вызывающего, враждебного тона. 

Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и 

привести к человеческим жертвам (не бегите, не бросайтесь на террориста, не боритесь, не 

выхватывайте у него оружие; не пытайтесь помириться с террористом, уговорить его, не умоляйте, 

не взывайте слезами к его доброте). 

Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя 

вызывающе. 

Для поддержания сил ешьте все, что вам дают, даже если пища вам не нравится. 

При необходимости выполняйте требования преступников (особенно первые полчаса), не 

противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать 

истерик и паники. 

На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет), спрашивайте разрешения. 

Если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы уменьшите потерю крови. Постарайтесь 

перевязать рану платком, разорванной майкой или рубашкой. 

Помните: ваша цель - остаться в живых. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы 

преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и 

татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д. 

Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и 

предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

Непосредственно во время проведения операции по вашему освобождению соблюдайте следующие 

требования: 

Лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь. 

Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять 

вас за преступника. 

Если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

Не возмущайтесь, если при штурме с вами обойдутся жестко, причинят вам моральную или даже 

физическую травму - действия штурмующих в данной ситуации оправданы. 

 



Инструкция № 29 по правилам безопасности при поездках обучающихся на автобусе, 

автомобильном транспорте 

1.Общие требования. 

1.1Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся, пользующихся автобусными 

перевозками. 

1.2 К перевозкам допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности при 

поездках. 

1.3Обучающиеся допускаются к поездкам только в сопровождении учителя, прошедшего инструктаж 

для сопровождающих по технике безопасности при организации поездок учащихся на школьном 

маршруте. 

1.4Автобус для перевозки учащихся должен быть оборудован специальными знаками, 

указывающими на то, что в нём перевозятся дети, табличками «ДЕТИ», огнетушителями и 

медицинскими аптечками. 

1.5 Количество пассажиров в автобусе не должно превышать число мест для сидения. 

2.Требования безопасности перед началом поездки 

2.1.Перед началом поездки учащиеся обязаны: 

- пройти инструктаж по т/б при поездках; 

-ожидать подхода автобуса в определённом месте сбора; 

- спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки; 

- по распоряжению сопровождающего произвести перекличку участников поездки; 

-не выходить навстречу приближающемуся автобусу. 

3.Требования безопасности во время посадки 

3.1 После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, спокойно, не торопясь и не 

толкаясь войти в салон, занять место для сидения. Первыми в салон автобуса входят самые старшие 

из учащихся. Они занимают места в дальней от водителя части автобуса. 

4.Требования безопасности во время поездок 

4.1 Во время поездки учащиеся обязаны соблюдать дисциплину и порядок. О всех недостатках, 

отмеченных во время поездки, они должны сообщать сопровождающему. 

4.2 Учащимся запрещается: 

-загромождать проходы сумками, портфелями и другими вещами; 

-вскакивать со своего места, отвлекать водителя разговорами и криком; 

-создавать ложную панику. 

4.3 Открывать окна, форточки и вентиляционные люки учащиеся могут только с разрешения 

водителя. 

5.Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5.1. При плохом самочувствии, внезапном заболевании или в случае травматизма учащийся обязан 

сообщить об этом сопровождающему. 

5.2 При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и т.п.) по указанию 

водителя и сопровождающего учащиеся должны быстро, без паники, покинуть автобус. 

5.3 В случае захвата автобуса террористами обучающимся необходимо соблюдать все указания без 

паники и истерики. 

6.Требования безопасности по окончании поездки 

По окончании поездки обучающиеся обязаны: 

6.1 После полной остановки автобуса и с разрешения сопровождающего спокойно, не торопясь 

выйти из автобуса. 

При этом первыми выходят ученики, занимающие места у выхода из салона; 

- по распоряжению сопровождающего произвести перекличку учащихся; 

- не покидать место высадки до отъезда автобуса. 

Требования безопасности: 

1. Учащихся при перевозке должны сопровождать двое взрослых. 

2. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на их участников, следующих 

опасных факторов: 

• травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке 

из автобуса; 

• травмы при резком торможении автобуса; 



• травмы в дорожно – транспортных происшествиях при нарушении ПДД или при эксплуатации 

технически неисправных транспортных средств. 

3. Автобус, предназначенный для перевозки учащихся, должен быть оборудован спереди и сзади 

предупреждающим знаком «Дети», а также огнетушителем и медаптечкой с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств. 

4. В случае дорожно – транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за 

перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о 

происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение. 

5. При перевозке учащихся соблюдать установленный порядок перевозки и правила личной гигиены. 

2. Требования безопасности перед началом перевозки: 

1. Перевозка учащихся разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения. 

2. Провести инструктаж учащихся по правилам поведения во время перевозки с записью в журнале 

регистрации инструктажа. 

3. Убедиться в технической исправности автобуса путём внешнего осмотра. 

4. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего 

знака 

«Дети», а также огнетушителя и медаптечки. 

5. Посадку учащихся в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по 

количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается. 

 Требования безопасности во время перевозки: 

1. При перевозке учащимся соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших. 

2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и 

не выставлять в окно руки. 

3. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова 

автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения. 

4. Не разрешается перевозить учащихся в тёмное время суток, в гололёд. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить 

его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

 Требования безопасности по окончании перевозки: 

 Учащимся выходить из автобуса только с разрешения старшего в сторону тротуара или обочины 

дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу. 

 Проверить по списку наличие учащихся. 

 

Инструкция № 30 по правилам поведения во время экскурсий, походов, прогулок. 

 Общие требования безопасности: 

 К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются учащиеся с 1-го класса, 

прошедшие инструктаж по ТБ, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

 При проведении прогулок, туристических походов и экскурсий соблюдать правила поведения, 

установленные режимы передвижения и отдыха. 

 При проведении прогулок, туристических походов и экскурсий возможно воздействие на их 

участников, следующих опасных факторов: 

• изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения 

группы; 

• потёртости ног при неправильном подборе обуви; 

• травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок; 

• укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; 

• отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

• заражение желудочно – кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных 

открытых водоёмов. 

 При проведении прогулок, туристических походов и экскурсий группу учащихся должны 

сопровождать двое взрослых. 

 Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств. 



 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить об этом руководителю прогулки, туристического похода и экскурсии. 

 Учащиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристического 

похода или экскурсии и правила личной гигиены. 

 Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического похода, экскурсии: 

 Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о 

состоянии здоровья. 

 Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. 

Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. 

 Требования безопасности во время проведения прогулок, туристических походов, экскурсий: 

 Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно 

не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы. 

 Общая продолжительность прогулки составляет 1- 4 часа, а туристического похода, экскурсии не 

должна превышать: для учащихся 1-2 классов -1 дня, 3-4 классов -3 дня, 5-6 классов-18 дней, 7-9 

классов-24 дня. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры. 

 Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. Не трогать руками ядовитых и 

опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и 

кустарников. 

 При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 

 Во избежание заражения желудочно-кишечных заболеваний не пить воду из открытых 

непроверенных водоёмов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо 

брать с собой или кипячёную воду. 

 Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителей прогулки, 

туристического похода, экскурсии об ухудшении состояния здоровья или травмах. 

 Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и 

культуры, к личному и групповому имуществу. 

 Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

 При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую 

медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об 

этом администрации учреждения. 

 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить 

его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

 Требования безопасности по окончании прогулок, туристических походов, экскурсий: 

1. Проверить по списку наличие учащихся в группе. 

2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. 

3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом. 

Отправляясь на экскурсию проверить наличие одежды и обуви, соответствующие сезону и погоде 

Провести инструкцию о правилах передвижения, о проведении в местах пребывания. 

Взять с собой аптечку, чтобы в случае необходимости оказать первую доврачебную помощь. 

Иметь списочный состав. 

На природу: 

1. Возьми чистую воду для питья и мытья рук. 

2. Не пей сырую воду из природных водоёмов. 

3. Не собирай неизвестные тебе растения, ни в коем случае не бери их в рот. Не разрешать пробовать 

растения на вкус. Помнить, что это может повлечь за собой отравление, а также заражение 

желудочно – кишечными болезнями. 

4. Не засоряй природу. 

5. Не разжигай костёр. 

6. Не ломай деревья. 

7. После мероприятия иди прямо домой. 

8. Соблюдай правила дорожного движения. 

В музей, на выставку, на предприятие: 

1. Веди себя спокойно, сдержанно. 

2. Внимательно осматривай, слушай, не перебегай беспорядочно от одного к другому. 

3. Без разрешения ничего не трогай. 



4. Громко не разговаривай. 

5. Не забудь поблагодарить экскурсовода. 

 

Инструкция № 31 правила поведения, когда ты один дома 

1. Открывать дверь можно только хорошо знакомому человеку. 

2. Не оставляй ключ от квартиры в «надежном месте» 

3. Не вешай ключ на шнурке себе на шею. 

4. Если ты потерял ключ – немедленно сообщи об этом родителям. 

Правила общения по телефону 
1. Не называй адрес или номер квартиры. 

2. Никогда не называй номер своего телефона (можешь ответить только «да» или «нет») 

3. Не вступай в разговоры с незнакомцами. 

 

Инструкция № 32 по правилам безопасного поведения на воде летом 

1. Купаться можно только в разрешённых местах. 

2. Купаться можно только в присутствии взрослых. 

3. Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро 

выходите из воды. 

4. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. 

д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут. 

5. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений. 

6. Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно 5-6 минут. 

7. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз. 

8. Не оставайтесь при нырянии долго под водой. 

9. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь. 

10. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу. 

11. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь. 

12. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу. 

Запрещается: 
1. Входить в воду разгоряченным (потным). 

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания). 

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам. 

4. Купаться при высокой волне. 

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы. 

6. Толкать товарища с вышки или с берега. 

7.Нырять в незнакомых местах- на дне могут оказаться притопленные брёвна, камни, коряги. 

8.Купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли и тина. 

9.Не стоит затевать игру, где в шутку надо «топить» друг дуга. 

10.Не поднимать ложной тревоги. 

 

Инструкция №33 по газовой безопасности 

Утечка газа может привести к отравлению человека и взрыву помещения. Чтобы предотвратить это, 

необходимо соблюдать правила безопасности при пользовании бытовым газом. Основные из них: 

1. Чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднесите зажженную спичку, а затем плавно и 

осторожно откройте газовый кран. 

2. Не оставляйте включенные газовые горелки без присмотра. 

3. Следите за тем, чтобы нагреваемая на газовой плите жидкость не залила пламя горелки. 

4. Заметив потухшую горелку, не пытайтесь ее зажечь вновь – это может привести к взрыву. 

Перекройте кран подачи газа, распахните окна и как следует проветрите кухню. Сообщите о 

случившемся взрослым. 

Самая обыкновенная газовая плита на кухне может стать источником многих неприятностей, если не 

соблюдать некоторых мер предосторожности: ведь, сгорая, газ выделяет в воздух различные 

токсические вещества.  

1. Поэтому пока горит газ, держите открытой форточку или фрамугу, а кухонную дверь обязательно 

закройте. 



2.Следите, чтобы пламя над горелкой было голубым, без примеси желтого и красного цвета. 

Газ удобен и безопасен только при умелом и правильном обращении с газовыми приборами.  

Необходимо постоянно помнить и выполнять правила пользования им: 

1. Не оставляйте без присмотра включенные газовые приборы;  

2. Не допускайте к пользованию газовыми приборами детей дошкольного возраста, а также лиц, не 

знающих правил обращения с этими приборами. 

3. Спускаясь в подвалы, не пользуйтесь открытым огнем и электровыключателями, не убедившись в 

отсутствии запаха газа. 

4. При появлении запаха газа немедленно сообщайте об этом по телефону 104 и взрослым. 

Что делать при утечке газа? 

1. Выключите газовые конфорки. Перекройте газовый кран. 

2. Избегайте всяких действий, вызывающих искрение и повышение температуры воздуха в 

помещении. 

3. Не трогайте электровыключатели, это тоже может вызвать появление искры. 

4. Обеспечьте интенсивное проветривание помещения, открыв все окна. 

Будьте внимательны и осторожны! 

 

Инструкция № 34 по правилам поведения во время летних каникул 

Доводим до Вашего сведения, что в летний период родители несут полную ответственность за жизнь 

и безопасность своих детей. 

Дети обязаны: 

1. Соблюдать правила поведения на дорогах. 

2. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику безопасности 

при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т.д. 

3. Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами. 

4.  Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере. 

5.  Быть осторожным в обращении с домашними животными. 

6. Соблюдать правила поведения на водоемах, в лесу, при прогулках 

2.1. Запрещается разжигать костры на территории лесного массива; 

2.2.Купаться только в отведённых специально для этого местах и в теплое время. 

2.3. Не употреблять в пищу незнакомы грибы и ягоды. 

2.4. Необходимо заботиться о своем здоровье; соблюдать временные рамки при загаре, купании. 

7. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок. 

Детям запрещается: 

1. Находиться на улице позже 22.00 часов. 

2. Участвовать в разборе нежилых зданий. 

3. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 

4. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать их 

в торговых точках. 

1. Пользоваться взрыво – и огнеопасными предметами. 

2. Находиться на водоеме без сопровождения взрослых. 

3. Самостоятельный выезд за пределы села без сопровождения законных представителей. 

Родители обязаны: 

1. Вести здоровый образ жизни. 

2. Постоянно напоминать ребенку о его обязанностях. 

3. Вести постоянный контроль за досугом детей. 

 

Инструкция №35 по правилам безопасности в сети Интернет 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ МЛАДШИХ КЛАССОВ 

Вы должны это знать: 

 Всегда спрашивайте родителей о незнакомых вещах в Интернете. Они расскажут, что безопасно 

делать, а что нет.  

 Прежде чем начать дружить с кем-то в Интернете, спросите у родителей как безопасно общаться.  

 Никогда не рассказывайте о себе незнакомым людям. Где вы живете, в какой школе учитесь, 

номер телефона должны знать только ваши друзья и семья.  



 Не отправляйте фотографии людям, которых вы не знаете. Не надо чтобы незнакомые люди 

видели фотографии Вас, Ваших друзей или Вашей семьи.  

 Не встречайтесь без родителей с людьми из Интернета вживую. В Интернете многие люди 

рассказывают о себе неправду.  

 Общаясь в Интернете, будьте дружелюбны с другими. Не пишите грубых слов, читать грубости 

так же неприятно, как и слышать. Вы можете нечаянно обидеть человека.  

 Если вас кто-то расстроил или обидел, обязательно расскажите родителям. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДНИХ КЛАССОВ 

Вы должны это знать: 

 При регистрации на сайтах, старайтесь не указывать личную информацию, т.к. она может быть 

доступна незнакомым людям. Так же, не рекомендуется размещать свою фотографию, давая, тем 

самым, представление о том, как вы выглядите, посторонним людям.  

 Используйте веб-камеру только при общении с друзьями. Проследите, чтобы посторонние люди 

не имели возможности видеть ваш разговор, т.к. он может быть записан.  

 Нежелательные письма от незнакомых людей называются «Спам». Если вы получили такое 

письмо, не отвечайте на него. В случае, если Вы ответите на подобное письмо, отправитель будет 

знать, что вы пользуетесь своим электронным почтовым ящиком и будет продолжать посылать вам 

спам.  

 Если вам пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше не открывать. Подобные письма 

могут содержать вирусы.  

 Если вам приходят письма с неприятным и оскорбляющим вас содержанием, если кто-то ведет 

себя в вашем отношении неподобающим образом, сообщите об этом  

 Если вас кто-то расстроил или обидел, расскажите все взрослому. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ СТАРШИХ КЛАССОВ 

Вы должны это знать: 

 Не желательно размещать персональную информацию в Интернете. 

 Персональная информация — это номер вашего мобильного телефона, адрес электронной почты, 

домашний адрес и фотографии вас, вашей семьи или друзей.  

 Если вы публикуете фото или видео в интернете — каждый может посмотреть их.  

 Не отвечайте на Спам (нежелательную электронную почту).  

 Не открывайте файлы, которые прислали неизвестные Вам людей. Вы не можете знать, что на 

самом деле содержат эти файлы – в них могут быть вирусы или фото/видео с «агрессивным» 

содержанием.  

 Не добавляйте незнакомых людей в свой контакт лист в IM (ICQ, MSN messenger и т.д.)  

 Помните, что виртуальные знакомые могут быть не теми, за кого себя выдают.  

 Если рядом с вами нет родственников, не встречайтесь в реальной жизни с людьми, с которыми 

вы познакомились в Интернете. Если ваш виртуальный друг действительно тот, за кого он себя 

выдает, он нормально отнесется к вашей заботе о собственной безопасности!  

 Никогда не поздно рассказать взрослым, если вас кто-то обидел. 

 

Инструкция№36 по профилактике гриппа и ОРВИ для учащихся 

Общие требования 

1. Наиболее эффективная мера профилактики против гриппа – ежегодная вакцинация против гриппа 

до начала эпидсезона. 

2. Пользуйтесь маской в местах скопления людей. Сократите время пребывания в местах массовых 

скоплений людей. 

3. Избегайте тесных контактов с людьми, которые чихают, кашляют (на расстоянии 1 метра). 

4. Не прикасайтесь к глазам, носу, рту. Инфекция распространяется именно таким путём. 

5. Тщательно мойте руки с мылом, промывайте полость носа. Можно протирать руки 

бактерицидными салфетками. 

6. Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь, и делайте влажную уборку. 

7. Избегайте объятий, поцелуев, рукопожатий. 

8. Употребляйте в пищу продукты, содержащие витамин С (клюква, брусника, лимон и др.), а также 

блюда с добавлением чеснока, лука. 



9. В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе рекомендуется начать 

приём противовирусных препаратов с профилактической целью (с учетом противопоказаний и 

согласно инструкции по применению препарата). 

Также нужно! 

 Повышать защитные силы организма: заниматься физической культурой, правильно питаться, 

своевременно и достаточно отдыхать, принимать витаминно - минеральные комплексы. 

 Регулярно и тщательно мыть руки с мылом, особенно после кашля или чихания. 

Спиртосодержащие средства для очитки рук также эффективны. 

 Прикрывать рот и нос одноразовым платком при чихании или кашле. После использования 

выбрасывать платок в мусорную корзину. 

 Использовать индивидуальные или одноразовые полотенца. 

 Регулярно проветривайте помещения, проводите влажную уборку. 

 Избегать как переохлаждений, так и перегревания. 

 Во время эпидемии гриппа и ОРВИ не рекомендуется активно пользоваться городским 

транспортом и ходить в гости. 

Если вы обнаружили у себя следующие симптомы: 

1. Температура 37.5 – 39ْ С, 

2. Головная боль, 

3. Боль в мышцах, суставах, 

4. Озноб, 

5. Кашель, 

6. Насморк или заложенный нос, 

7. Боль (першение) в горле. 

Что делать при возникновении симптомов гриппа: 

1. Останьтесь дома, не заражайте окружающих. 

2. Родители! Не отправляйте больных детей в детский сад, школу, культурно - массовые 

мероприятия. 

3. При температуре 38-39 .«ищомоп йорокс» удагирб обил мод ан ачарв оговоктсачу етивозыв Сْ 

4. Употребляйте больше жидкости (чаи, морсы, компоты, соки). 

5. При кашле и чихании прикрывайте рот и нос платком или салфеткой. 

Если в доме больной необходимо: 

 разместить больного в отдельной комнате или отгородить его ширмой; 

 выделить для больного отдельные предметы ухода, посуду, постельное белье; 

 помещение, где находится больной, должно проветриваться несколько раз за день и быть теплым 

(температура комфорта - 20-21°С); проводится ежедневная влажная уборка с применением 

дезинфицирующих средств; 

 при уходе за больным использовать маску, часто мыть руки. 

Важно! 
 Не рекомендуется переносить грипп «на ногах»; 

 Своевременно обращение к врачу и раннее начало лечения (первые 48 часов заболевания) снизят 

риск развития осложнений гриппа: бронхита, пневмонии, отита, менингита, энцефалита, поражения 

сердца, почек и других внутренних органов и систем. 

 

Инструкция № 37 по профилактике коронавирусной инфекции для учащихся 

Что такое коронавирусы? 

 Коронавирусы — это семейство вирусов, которые преимущественно поражают животных, но в 

некоторых случаях могут передаваться человеку. Обычно заболевания, вызванные коронавирусами, 

протекают в лёгкой форме, не вызывая тяжёлой симптоматики. Однако, бывают и тяжёлые формы, 

такие как ближневосточный респираторный синдром (Mers) и тяжёлый острый респираторный 

синдром (Sars). 

Каковы симптомы заболевания, вызванного новым коронавирусом? 

o Чувство усталости 

o Затруднённое дыхание 

o Высокая температура 

o Кашель и / или боль в горле 



Симптомы во многом сходны со многими респираторными заболеваниями, часто имитируют 

обычную простуду, могут походить на грипп. 

Как и другие респираторные вирусы, коронавирус распространяется через капли, которые 

образуются, когда инфицированный человек кашляет или чихает. Кроме того, он может 

распространяться, когда кто-то касается любой загрязнённой поверхности, например, дверной ручки. 

Люди заражаются, когда они касаются загрязнёнными руками рта, носа или глаз. 

Как защитить себя от заражения коронавирусом? 

1. Самое важное, что можно сделать, чтобы защитить себя, — это поддерживать чистоту рук и 

поверхностей. 

2. Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом или используйте дезинфицирующее 

средство. 

3. Также старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками (обычно такие прикосновения 

неосознанно свершаются нами в среднем 15 раз в час). 

4. Носите с собой дезинфицирующее средство для рук, чтобы в любой обстановке вы могли 

очистить руки. 

5. Всегда мойте руки перед едой. 

6. Будьте особенно осторожны, когда находитесь в людных местах, аэропортах и других системах 

общественного транспорта. Максимально сократите прикосновения к находящимся в таких местах 

поверхностям и предметам, и не касайтесь лица. 

7. Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда вы кашляете или 

чихаете, и обязательно утилизируйте их после использования. 

8. Не ешьте еду (орешки, чипсы, печенье и другие снеки) из общих упаковок или посуды, если 

другие люди погружали в них свои пальцы. 

9. Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев. 

10. Использование одноразовой медицинской маски предотвращает попадание в организм 

здорового человека капель респираторных выделений, которые могут содержать вирусы, через нос и 

рот. 

12. Носите маску, когда находитесь в людных местах. 

13. Используйте маску однократно, повторное использование маски недопустимо. Меняйте маску 

каждые 2-3 часа или чаще. 

14. Если маска увлажнилась, её следует заменить на новую. 

15. После использования маски, выбросьте её и вымойте руки. 

 

Инструкция №38 при проведении спортивных соревнований 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и 

инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к 

спортивным соревнованиям не допускаются. 

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих 

опасных факторов: 

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных 

снарядов и оборудования; 

- травмы при падении на скользком фунте или твердом покрытии; 

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме; 

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию; 

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с 

горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина; 

- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и 

при температуре воздуха ниже -20о С; 

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в 

воду головой вниз на мелком месте или на­хождении рядом других участников соревнований; 

- проведение соревнований без разминки. 

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, 

соответствующих виду соревнования, сезону и погоде. 



1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка укомплектованная 

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

пострадавшим. 

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить 

руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, 

при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности 

спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю 

соревнований. 

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной 

одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке 

знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом соревнований. 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую 

сезону и погоде. 

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования. 

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в 

песке посторонних предметов. 

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их 

поверхность была ровной. 

2.5. Провести разминку. 

3.Требования безопасности во время соревнований. 

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований. 

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнят* все команды (сигналы), 

подаваемые судьей соревнований. 

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по 

их рукам и ногам. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания. 

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить 

соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после 

устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом 

судье соревнований. 

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье 

соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании соревнований 

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и 

руки с мылом. 

 

Инструкция №39 по правилам поведения во время чрезвычайных ситуаций и артобстрелов 

Для уменьшения негативных последствий необходимо: 

- при всех видах опасности: 
 для получения информации о чрезвычайной ситуации по сетям оповещения держать репродуктор 

радиотрансляции постоянно включенным; 

 сохранять спокойствие; 

 иметь под рукой аптечку первой помощи с набором перевязочных и лекарственных средств, 

документы, деньги, электрический фонарик, спички, ведро с песком, огнетушитель; 

 знать, где и как выключается электропитание, подача воды и газа; 



 заблаговременно создать запас консервированных пищевых продуктов и питьевой воды, 

рассчитанный на трое суток. Все это сложить в рюкзак и хранить на видном месте; 

 не хранить в квартире легковоспламеняющиеся или отравляющие вещества. 

- при внезапном наводнении: 

быстро оставить зону затопления, при невозможности сделать это, подняться на чердак, крышу, 

залезть на дерево и подавать сигналы спасателям; 

 оказавшись в воде, снять с себя тяжелую одежду, обувь, отыскать поблизости предметы (доски, 

деревянные двери, бочки и т.п.), которыми можно воспользоваться, чтобы остаться на плаву. 

- при получении штормового предупреждения об урагане, шторме, буре, смерче: 

 никуда не ходить; 

 крепко закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия; 

 не выходить на улицу сразу после ослабления ветра, так как через несколько минут порывы ветра 

могут повториться; 

 на открытой местности прижаться к земле на дне любого углубления (овраг, канава, кювет, яма и 

т.п.); 

 если вы находитесь на воде, немедленно плыть к берегу.00:0 

- при грозе (дома): 

 отключить электроприборы, вытащить из телевизора кабель наружной антенны, закрыть окна, 

форточки и не приближаться к ним; 

 в сильную грозу находиться в центре комнаты, подальше от заземленных батарей, кранов, а в 

домах с печными трубами — от печей. 

- при грозе (на открытой местности): 

 держаться отдельно друг от друга (если вы находитесь в группе), все металлические предметы 

сложить в 15-20 метрах от людей, при движении — идти по одному, не спеша; 

 сойти с возвышенного места и спрятаться в сухой яме, канаве, овраге. 

- при появлении шаровой молнии: 

 в помещении — пройти в соседнюю комнату и лечь на пол, под кровать или стол; 

 отступить под защиту какого-нибудь прикрытия (дерева, здания и пр.), закрыть лицо руками; 

если молния реагирует на ваше движение — лечь на землю, прикрыть шею и голову руками. 

При артобстрелах: 

 - На улице: 

 Если вы услышали свист снаряда, а через 2-3 секунды — взрыв, сразу падайте на землю.  

 Не паникуйте: уже то, что вы слышите сам звук полета, означает, что снаряд пролетел достаточно 

далеко от вас, а те секунды перед взрывом лишь подтвердили достаточно безопасное расстояние.  

 Однако следующий снаряд полетит ближе к вам, поэтому внимательно оглянитесь вокруг: где 

можно спрятаться надежнее? Если есть какой-то выступ (даже тротуар), канава, любой выступ или 

углубление в земле — воспользуйтесь этой естественной защитой. Если рядом есть какая-то 

бетонная конструкция — ложитесь рядом с ней. Лежать нужно, чтобы снизить шанс попадания 

осколков. Все это не поможет, если прямое попадание, но снизит шансы на осколочное ранение. 

Осколки летят вверх и по касательной. Если человек стоит — больше шансов оказаться у них на 

пути, нежели если лежит.  

- В городском транспорте:  

 Оглянитесь и глазами поищите более надежное укрытие неподалеку. Перебегать следует 

короткими быстрыми бросками сразу после следующего взрыва.  

 Не рядом с машиной (автобусом, троллейбусов и пр.). Если будут бить, то сначала в машину, а 

попадет в нее, она взорвется вместе с человеком.  

 Надо вылезти, лучше с противоположной от обстрела стороны, и ползком отойти дальше, потом 

лечь. Не подходят для укрытия: — подъезды любых зданий, даже небольшие пристроенные 

сооружения.  

 От многоэтажных / многоквартирных домов вообще следует отбежать хотя бы метров на 30-50; — 

места под разной техникой (скажем, под грузовиком или под автобусом);  

 Есть большой риск оказаться под массивными завалами. Загромождение таких подвалов влечет 

риск моментального пожара или задымленности. Никогда не следует прятаться снаружи под стенами 

современных зданий. Нынешние бетонные «коробки» не имеют ни малейшего запаса прочности и 



легко рассыпаются (или «складываются») не только от прямого попадания, но и даже от сильной 

взрывной волны: есть большой риск оползней и завалов.  

 Нельзя также прятаться под стенами офисов и магазинов: от взрывной волны сверху будет падать 

много стекла; это не менее опасно, чем металлические осколки снарядов. Иногда люди инстинктивно 

прячутся среди любых штабелей, в местах, заложенных контейнерами, заставленных ящиками, 

стройматериалами и т.п. (вступает в дело подсознательный рефлекс: спрятаться так, чтобы не видеть 

ничего). Эта ошибка опасна тем, что вокруг вас могут быть легковоспламеняющиеся предметы и 

вещества: возникает риск оказаться среди внезапного пожара. Порой люди из страха прыгали в реку, 

в пруд, фонтан и т.д. 

  Взрыв бомбы или снаряда в воде даже на значительном расстоянии очень опасны: сильный 

гидроудар и — как следствие — тяжелая контузия.  

 Можно спрятаться в следующих местах: — в специально оборудованном бомбоубежище; — в 

подземном переходе; — в любой канаве, траншеи или яме; — в широкой трубе водостока под 

дорогой (не стоит лезть слишком глубоко, максимум на 3-4 метра); — вдоль высокого бордюра или 

фундамента забора; — в очень глубоком подвале под капитальными домами старой застройки 

(желательно, чтобы он имел 2 выхода); — В подземном овощехранилище, силосной яме и т.п.; — в 

смотровой яме открытого (на воздухе) гаража или СТО.  

 В худшем случае — когда в поле зрения нет укрытия, куда можно перебежать одним быстрым 

броском — просто ложитесь на землю и лежите, закрыв голову руками! 

  Подавляющее большинство снарядов и бомб разрываются в верхнем слое почвы или асфальта, 

поэтому осколки в момент взрыва разлетаются на высоте не менее 30-50 см над поверхностью.  

 Итак, общее правило: ваше укрытие должно быть хоть минимально углубленным и, вместе с тем, 

должен находиться подальше от сооружений, которые могут обрушиться на вас сверху при прямом 

попадании, или могут загореться.  

 Идеальная защита дает траншея или канава (подобная окопу) глубиной 1-2 метра, на открытом 

месте. Спрятавшись в укрытии, ложитесь и обхватите голову руками. Приоткройте рот — это 

убережет от контузии при близком разрыве снаряда или бомбы. Не паникуйте. Займите свою 

психику чем-то. Можно считать взрывы: знайте, что максимум после 100-го взрыва обстрел точно 

закончится. Можно попытаться мысленно считать минуты. Во-первых, это отвлекает. Во-вторых, так 

вы сможете ориентироваться в ситуации: артиллерийский обстрел не длится вечно, максимум — 

двадцать минут; авианалет — значительно меньше.  

 В наше время не бывает длинных бомбардировок, большие группы бомбардировщиков не 

применяются.  

- В доме:  

 Если в доме есть подвал — спуститься в подвал. Если подвала нет — спуститься на нижние этажи. 

Чем ниже, тем лучше.  

 Заранее найти самую внутреннюю комнату, чем больше бетона вокруг, тем лучше (найти несущие 

стены), если все комнаты внешние — выйти на лестничную площадку.  

 Ни в коем случае не находиться напротив окон. Если известно, с какой стороны ведется обстрел, 

то выбрать самую удаленную комнату с противоположной стороны. В том месте, что будет выбрано, 

сесть на пол у стены — чем ниже человек находится во время попадания снаряда, тем больше 

шансов, что его не зацепит осколком. Опять же, не напротив окон.  

 Окна можно оборудовать диванными подушками (большими, плотными, но лучше мешками с 

песком), закрыть массивной мебелью, но не пустой (набить мешками с песком или вещами, но 

плотно). Это лучше, чем незащищенные окна и стекла.  

- В погребе:  

 Погреб в частных домах — принимать во внимание, что его может завалить! Поэтому оставить в 

доме на видном месте большой бросающийся в глаза плакат «во время бомбежек мы в погребе» и 

указать, где находится погреб.  

 Взять с собой телефоны, радио на батарейках, воду. Не впадать в панику.  

- После окончания обстрела:  

 Оставляя место убежища, не давайте себе расслабиться.  

 Теперь вся ваше внимание должно быть сконцентрировано себе под ноги! Не поднимайте с земли 

никаких незнакомых вам предметов: авиабомба, ракета или снаряд могли быть кассетными!  



 Боевые элементы часто разрываются при падении, но могут взорваться позже, в руках — от 

малейшего движения или прикосновения.  

 

Инструкция №40 как не стать жертвой преступления 

Большой город таит в себе немало опасностей, здесь не место наивности, доверчивости и 

расслабленности. Соблюдение этих несложных рекомендаций поможет юным жителям оградить себя 

от возможности попасть в различные криминальные ситуации. Прочитай, запомни сам и расскажи 

друзьям! 

Не вступай в ненужный разговор! 

На все предложения подзаработать отвечай отказом или спрашивай, куда ты можешь прийти, чтобы 

ознакомиться с условиями труда и договора. Не принимай предложений незнакомцев, обещающих 

съемки в кино, участие в конкурсе красоты или поездку куда-либо, спроси адрес, куда бы ты мог 

прийти вместе с родителями. 

Ни под каким предлогом не ходи с посторонними, что бы те ни просили, обещая заплатить: 

проводить короткой дорогой, донести сумку и т.д. Никогда и ни при каких обстоятельствах не 

вступай в перебранку в общественном месте. Если с тобой в общественном транспорте едет 

подвыпивший человек, лучше уступи ему место и перейди в другой конец автобуса или вагона 

электрички, но ни в коем случае не вступай с ним в разговор. 

Не назначай встреч в безлюдных местах, скверах или в неосвещенных местах. 

Завидев компанию молодых людей или подростков, лучше перейди на другую сторону и ни в коем 

случае не вступай с ними в разговор. Старайся избавиться от навязчивого незнакомца. Не доверяй 

присматривать за своими вещами посторонним людям, даже если до этого они оставляли тебе для 

присмотра свои. 

Располагая деньгами, не соглашайся играть в азартные игры с незнакомцами, даже если ты имеешь 

хорошую реакцию и угадываешь, где находится спрятанный предмет. 

Ты пошел в магазин 

Входя в магазин, не держи кошелек в руках. 

Не пересчитывай наличность в людном месте, даже если тебе кажется, что никто на тебя не смотрит. 

Не клади все деньги в одно место. Даже если твой кошелек вытащат или ты его потеряешь, то какая-

то часть суммы у тебя сохранится. 

Девушкам при посещении магазинов лучше носить сумочку прижатой к телу. 

Не говори посторонним, что именно ты хочешь приобрести. Не делай покупки с рук. 

Один в квартире 

Ни в коем случае не открывай дверь посторонним, даже если эти люди представились сотрудниками 

милиции, работниками коммунальных услуг или почты, знакомыми или сослуживцами родителей. 

Не соглашайся подождать прихода родителей в квартире у соседа, ведь сосед для тебя посторонний. 

Если кто-то из пришедших к тебе домой одноклассников просит показать украшения твоих 

родителей, сошлись, что не знаешь, где они лежат. 

Прежде чем открыть дверь квартиры, дождись, когда на лестничной площадке никого не будет. 

Если в кабине лифта или возле нее стоят незнакомые люди, откажись от поездки. 

Не хвастайся перед товарищами драгоценностями и оружием своих родителей. 

Подросток и чужая машина 

Если ты видишь тормозящую машину, как можно дальше отойди от нее и ни в коем случае не 

садись, даже если улица, которую ищут, тебе по пути. 

Никогда не садись в чужую машину, даже если за рулем или в салоне сидит женщина. 

Не соглашайся на предложение подвезти тебя до дома, даже если ты очень устал и в машине никого, 

кроме водителя, нет. 

Если ты решил добираться «автостопом», попроси сопровождающих записать номер машины, марку, 

фамилию водителя и сообщить об этом родителям. 

Не соглашайся на предложение водителя взять попутчиков, а если он настаивает, попроси проехать 

чуть дальше и выйди из машины. 

Не соглашайся на предложение случайных знакомых или посторонних людей остановить машину и 

вместе добраться до дома. 

Не садись в машину, если в ней уже сидят пассажиры. 

Идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, чтобы идти навстречу транспорту. 



Никогда не бери с капота чужой машины ни красивую коробку из-под сигарет, ни оставленную 

банку из-под «пепси». Известны случаи, когда в них было заложено взрывное устройство. 

 

 

Инструкция №41. Памятка для школьников «Противодействие идеологии терроризма и 

экстремизма» (5-11 класс) 

1.Что такое терроризм и экстремизм?  

Терроризм — это преступные действия с использованием насилия или угроз с целью 

запугивания людей, создания общественной опасности и принуждения власти к определённым 

решениям.  

Экстремизм — это призывы к насилию, разжиганию ненависти или вражды на основе расы, 

национальности, религии или политических убеждений, направленные на нарушение прав и свобод 

людей.  

Эти действия опасны для общества и противоречат закону, поэтому в России действует ряд 

мер по противодействию идеологии терроризма и экстремизма. 

2.Законы РФ о противодействии терроризму и экстремизму Федеральный закон № 35-ФЗ "О 

противодействии терроризму" — определяет меры по защите граждан от угроз терроризма, а также 

ответственность за участие в террористической деятельности. Федеральный закон № 114-ФЗ "О 

противодействии экстремистской деятельности" — запрещает действия и пропаганду, направленные 

на возбуждение ненависти или призывы к насилию, и определяет ответственность за такие действия.  

Уголовный кодекс РФ — устанавливает уголовную ответственность за участие в 

экстремистской и террористической деятельности, а также за еѐ поддержку или финансирование 

(статьи 205, 205.1, 282 и др.). 

3. Как распознать экстремистскую и террористическую пропаганду? 



Экстремистская и террористическая идеология может распространяться через: Социальные 

сети и интернет — публикации, призывающие к насилию, ненависти или вражде на основе 

национальности, религии, политических взглядов. Чаты и мессенджеры — неизвестные люди могут 

отправлять подозрительные ссылки или сообщения.  

Книги и листовки с содержанием, побуждающим к ненависти и вражде.  

Признаки экстремистских материалов: Призывы к насилию или нарушению закона. 

Унижение людей по национальному, религиозному или иному признаку. 

Утверждения о превосходстве одной группы людей над другой.  

4. Как защитить себя от вовлечения в экстремистскую и террористическую  

деятельность? 

Будь критичен к информации в интернете. Проверяй источники, не доверяй подозрительным 

сайтам и сообщениям.  

Не вступай в подозрительные группы в социальных сетях, которые пропагандируют насилие, 

агрессию или ненависть. 

Сохраняй безопасную дистанцию от людей, которые могут убеждать тебя в незаконных 

действиях или склонять к агрессии. 

Не поддавайся на провокации и агрессивные споры в сети и в реальной жизни. 

Не распространяй экстремистские материалы (включая репосты) — это может вовлечь 

правовую ответственность.  

5. Куда обращаться, если ты столкнулся с признаками экстремизма или терроризма? 

Сообщи взрослым. Если заметил признаки пропаганды экстремизма или подозрительные 

действия, сразу расскажи родителям или учителю. 

Обратись к школьному психологу или социальному педагогу. Они помогут разобраться в 

ситуации и дать правильный совет. 

Позвони в правоохранительные органы (телефон 102) или воспользуйся линией 

Роскомнадзора для сообщений о противоправной информации в интернете.  

6. Ответственность за участие в экстремистской и террористической деятельности.  

В России участие в экстремистской и террористической деятельности строго наказуемо. За 

нарушение законодательства можно понести: Административную ответственность — штрафы, 

общественные работы и ограничения.  

Уголовную ответственность (с 14 лет) — лишение свободы на срок до нескольких лет за 

серьёзные правонарушения. 

Запомни: 

Терроризм и экстремизм не имеют оправданий. Законодательство России защищает каждого 

гражданина от проявлений насилия, ненависти и угроз. Знание своих прав и обязанностей помогает 

противостоять идеологии терроризма и экстремизма и сохранять безопасность общества.  

 

Инструктаж №42 по безопасности, противодействие экстремизму и терроризму  

(1-4 класс) 
Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. При 

этом они, преступники, могут добиваться достижения любых целей. Во всех случаях ваша жизнь 

может стать предметом торга для террористов. Захват может произойти на транспорте, в 

учреждении, на улице, в квартире. 

Если вас взяли в заложники или похитили, рекомендуем придерживаться следующих правил 

поведения: 

- самое главное: не поддавайтесь панике; 

- не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия 

и привести к человеческим жертвам; 

- переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите 

себя вызывающе; 

- при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте 

жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники; 

- на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте 

разрешение; 



- если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови. Помните: ваша 

цель – остаться в живых. 

Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и 

предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно 

соблюдайте такие правила: 

- лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

- ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб, это опасно; 

- если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

Если вы обнаружили подозрительный предмет, который может оказаться взрывным 

устройством 

Если обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, находиться «в этом месте и в это 

время», не оставляйте этот факт без внимания. 

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, сообщите об 

этом взрослым или опросите окружающих людей. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите 

о находке водителю, кондуктору. 

Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, 

возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен, немедленно сообщите о находке в 

полицию по телефону «112». 

Если вы обнаружили подозрительный предмет в школе, больнице или в любом другом 

учреждении, немедленно сообщите о находке в администрацию. 

Во всех перечисленных случаях: 

- не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку; 

- зафиксируйте время обнаружения находки; 

- отойдите как можно дальше от опасной находки; 

- обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы; 

- не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем. 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве 

маскировки для взрывных устройств используют обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, 

коробки, игрушки и т.п. Поэтому любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может 

представлять опасность. 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными 

предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами. Это может привести к их взрыву, 

многочисленным жертвам и разрушениям! 
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