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пояснuте.пьная записка
Проб.lеrtы со\ранения зJоровья учаrцихся и привития HaBbiKoB здорового образа

,dliзнj.l очень акт\аIьны сегодня. Необходимо создание условий, направленньlх на
\-кF]еп.lенtlе здоровья и привитLIе навыков здоровOго образа жизни, сохранение
зJоровья фlлзического. психического и д}D(овного. С;rедует обеспечить шIкольнику
вt]з\Iоr\ность сохранения здоровья за период обучения в IIIколе, сформировать у него
необхо.]иr,lые знания, умения и навыки шо здOровому образу жизни, научить
I1спо.]ьзоватъ полчченЕые знания в повседневяой яtизни.

Сl,ществует более З00 определений понятия (здOровье)>. Согласно опредеJIеник)
Всемирной организации здравоохранения. ЗДОРОВДД' - это состояние lrолного

фи:зического. психического и социалы{ого благополучия, а не топьк0 отс},тствие
бо"аезней и:rи физических дефектсlв.

Фазпцеское зdоровье:
. coBepIпeHcTBo саморегуляции в организме, гарл,lония физиологических

процессOв, максимацьная адагtтация к окружаюrцей среде (педагогическое
определенще).

с состояние роста и развития органов и систем ()рганизтuа, оснOву которого
Составляют морфологические и функциона,,1ьные резервы, обеспечивающие
адаптацI,1о н н ь!е реакци и ( меди цинс кое опред9"rен и е).

Пс asc ацеское зdоровье :
о высокое созпание. развитое мышление, большая в}lутренняя и мOралънаrI сила,

побуждаюцая к созидательноЙ деятельности (педагогическqs:опреде;lение.}.

. этс) состояIlие психической сферы, основу которой сOставляет статус общего
дуIilевFIого комфорта, адекватная поведенческая реакция (лtеDuцrtнское опреdеленuе).

Соцаальttое зёоровьg 
- 

эI\о здоровье общества, а также окружающей среды для
каждог0 человека.

ItrpaBcmBeHHoe зdоровье это ко},{плекс характеристик мотивационной и
потребност,но - информативноЙ сферы в жизнедеятельнOсти, trснову которого
определяет система ценностей, чстановок и ]!Iотивов II0ведеЕия шндивида в
обrцестве.

,{уховное зdоровье 
- система ценностей и 5lбеждений.IJ характеристике понятия

"здOровье" использу-ется как индивидyальн;ul, так и общественная характsристика.
В отЕошении индивида оно oTpaxiaeT качество присгtособленllя сlрганизма к

.vсJтоВиям внешнеЙ среды и представляет }IтOг гlроцесса взаимодеЙствия аIеловека и
среды обита.ния. Здоровье формируется в результате взаимодействия внеIJIних
(природных и соци.шьных)и внутренних (наследственность" пол! возраст) факторов.

Пptl злt aKu uнduquёусurьн оzо зd сlровья
1. Сгlеrrифическая и несп9Ilифическая устойчивость к действию повреждаюших

факторов
2. Псlказатели роста I{ развития
З. Текl'щее фчтлкционаjIьное состояние и потенциат (возможности) организма и

-,lLiчностI]
-{. Натичllе lt \,ровенъ какого--тибо заболевания или дефекта развития
5 . У ро ве нь \{ op&ilbн о- во-ltевых и ценностно -]\,1отивацIlон ных устан овок
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В связti с эr}t-\,l це.Iостный взг,]яJ на инд}Iвидуа.тьное здоровье мOжно представить в

I]Iij]e четыре\ко]\11lонентноI"{ \Io.]e.lIT. в которойt вьцелены взаимOсвязи различньж его

комtlонентоts i,I iipe-lcTaB-Teнa их иерархия:

СоматrrческI{I"I компонент - текушее состояние органов и систем организма

че-lовека. - основу которого составляет биологическая програмN{а индивидYа,тьного

развитлlя. опосредOваннаrI базовыми псlтребностя},lи, дOминирующими па различвых

этапах онтогене1-I1ческOгgr развития. Эти потребЕости, во-llервых, явJIяIOтся пусковьlм

r.lехан}IзNlом развития человека, а во-вторых, обеспечивают индивидуаJIизаL1ию этого

процесса"

Физический компонецт - уровень роста и развития органов и систем 0рганизма, -

основ_ч которого составляют морфофизиоJIогические и функционfu,Iьные резервы,

обеспечиваюшие адаптациOнные р9акции.
психический комшонеrrт - состоянае психической сферы. - основу котOрого

составjIяет состояние общего душевноI,0 комфорта. обеспечиваюtцее адекватную

I1оведенческую реакцию" Т'акое состояние обусловлено как биологическими, так и

социальными потребностями, а также возмо}кностями их удовлетворения,

Нравствепный компонент * кOмплекс характеристик мOтивационной и потребностно

- информативной сферы хшзнедеятgльности- - основу которог0 ошредеJIяет система

шенностерi, установок и мOтивов поведения индрrвида в обшlестве, HpaBcTBeHHbtM

зIоровьем опссредOВана /dyxoBнOcTb человека. так как онt} связано с общечеловеческими

!tсти}lами добра, любви и красоты.

Здоровье t{еловека, R первуIо очередь, зависит от стрIля жизI{и, Этот стиль

шерсонифицрIрован, он опредеJIяется социшlьно-эконо]\{ическимI{ факторами,

историческиNtи. национальными и религиозными традиIlияN{и, убеждениями,

.iiлIчностItЫми lrаклоНЕоgтями. Здоровый обраЗ жизни объедиltяет все, чт0 способствует

выпо_цЕению челOвеком лрофессионаJIьЕьш, общественных. семейных и бытовых функilий

в оптIiмальных для здOровья условиях и определяет направленаость усилий личности в

сохраненИи Ll укре11лении индивидуального и обrцественного здоровья.

cllcTeMa работы п0 даннtrй rrроблеме осуществляется на основе личностно-

ориентированного ilодхода. r"уманистическаr{ направленность и индивидуаjIизация

:ействий пО формироВаЕиЮ культурЫ здоровья }tевOзможIlы без лич}tOго rIастия

lлкольникоЕ, без их умений совершать логические огrерации, без самостоя,гельного

llt]jlучения ими новьтх зцаний. Важн1;, чтобы учащиеоя умели творчески перерабатывать

полуtIенную информацию и создавать I{овые продукты,

Сеl-тчас, кOгла в нашей происхOдят кореýные из]v{ене}{ия в общественпой и

государственной системе, необходима fiродуманная подготовка N{олодежи к жизни в

HoBbix сложных условиях. Укреплеrлие психического ll физического здоровья детей и

забота о нем * одна из главньж задач школьяого образования.

С.цожлtлась чстойчивая тенденция к ухудшению здоровья насеjтения. увеличеЕию

\ронлlческlrх забо..tеваний" рооту ко.]1ичества людей с откJIонениями в физи,lеском и

псllхi{ческо}I разв!{тии. В перв,\,Ю очередь детей и подростков, Современкая

:еrtографлlческая слIl,},ация в KvpcKe, как }1в це.пом по России) характеризуется снихtением

ptr7i.]ae}locTI{" высокой смертностью насеjrения. ухудшеЕием качества здOровья. в
\ с-lовIiях неустойчивого развitтия эконо]!{ики проблема здорового образа жизни населения

приобретает социаън},ю зЕачимосl,ь,
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Qr];,зцз,lдg це,llt .]еяте.lьностI{ по з_]оровьесбереj\ению. tчlы исходили из lIо-цученных

aве_]енIjй tr фi]ктIiческо\1 состоян}{I1 з_]оровья обl-rающl.tхся. о неблагОПРИЯТНЫХ ДЛЯ

f]trijL]вья факт..рах. о вьIrIв.lенньгх .]ости;{iениж педагогическоiл науки и практики в сфере

3 .] р ровь€с беi]е /\ ен ]iя.

З].,р\-rвье _]eTeil - это политика. в которой заложено наше булущее, поэтому перед

пеJагога\fli. роJrlте,fя_\rи и обшественностью стоит задача воспитания ЗдоРовогО

покt]_lенilя. I-1o последние статистические данные свидетельствуют о том, что за шериод

tlбr-ченttя детей в школg, состояние здорOвья )жудшается ts несколько раз. IIроблема

]_]оровья Yчащихся вышIла сегодня из разряла педагогических и обрела социалыlOе

_]начение. Поэтсlму в качестве 0gновы наrтrей прOграммы здоровьесбережения мы
trпре.]елиJ,Iи забаху о сохранении здорOвъя воспитанников и учителей.

Основание программы здоровьесбережения:
i, Проlрамма призвана реаJIизовать 0снOвные rrолOжения Щекларации лрав

ребенка.
7, Программа подтверждает особый статус детства как периода, Ее заврIOяп{его

rlт соцIlзльньIх, политических, национа.цьных. ковфессиональньIх и других tlтли.rий.

3. Програллма находится в чис,]Iе приоритетных направjIенрrЙ деяте;rъности

органов вдасти, служит основой сотрудяичества и консолидации органOв образования и

l Jравоокранения, обrцественности" школы и родите;tей,

Щели программы:
1. создание в ОУ орга}Iизационно - педагогических, матsриально - технических,

санитарно - гигиенических и других условий здоровьесберея(ения. }rчитывающих
индивидуа-rlьrlые показатели состояния здOровья обучаюцихся;

?. ус!rление контроJrя за медицинским обслуживанием учаrцихся;
j. создание ма,териально - техническог0, содержательного я информапионного

обеспе,lения агитациtrнной и. пропагандистской работы по приобщениrо

подрастающего поколения к здороRому образу ж}{зни;

4. развитие организациоfiногo, програеlN{ного и матери€l,чьн0- техническс}го

обесilечения доfiOлнитслы{ого сrбразоваrlия обучаюцихся в аспектаХ

здоровьесбереженЕя, их отдыха. JJOcyгa;

5. обесгtечеrrие системы пOjIноценЕого сба,тансированног0 питания детеЙ с учетом
особенностей состояния их здоровья;

6. разработка и внедрение коý{плекса мер по цошерiканию здоровья пелагогических

работников лицея.

Задачи програпtмы.,
l,}четкое 0тслеживание санитарно - гигиенического сOстOяния школы;

2) глtгрtеяическое l10рмирOвание учебной нагрузки. объема домашних заданиЙ и

режIтl{а дня;
З)освоение педагогами новых },fетодов деятельности в проrdессе обучения

шко_-lьников. испо.tьзOван ие техно;]огиli урока, сбереr,ающих здоровье учашихся ;

4)планоrлерная органL{зация поjIноценного сбалансированног0 питания
,_iбrчающи}111ся:
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5)развлттие псI,1хо-,Iого-\{е]I1ко-педагогической с"лужбы школы для своевременной
профилактики психо"lогического ll флtзиоJогического состояния учаш{Iжся;

6)riривлечение системы крyжковоl:i. внеклассrлой И внешкольяой работы к
формированию здорового образа жизни учащихся;

7)участие в обобщении опыта путеМ ознакOмления с работой LLiкол ЗДоровья.
лосешеI{ия научi{о-практических конференций, семинаров. лекций по данной проблеме.

Участники программы:
о обучаtощиесяt
о Клаосныер}ково/{ители.
l Учи,lеля-предметники,

" Медработник,
. Родители.

ITo завершеЕии этапа прOектирOвания управ_ценческI4х реrrrений HacTyIIaeт этап их
I,1слолнения. При этом работникам оУ необходимо знать* какие ре:]_Yльтаты до-тrжны бытъ
flOлучены в ходе их деятельности ло реализации решений, направленных на обеспечение
здоровьесбережения детей }I Еолростков.

,Щля этtll,о наl\{и создаIrа прогнозируем€U{ моdель лачнOсmи учепнкg:
1. Физически,нравствеIтно, духOtsно:rдорOваrlличность.
2. ОбразованЕая, адаIттированнаякусловиямнестабильного соци,чма.
3. осознание себя каК биолоr,ического, шсихическоIо и социально1о сYrцества.
4, осознание необходимости здорOвог0 образа жизни и безогlасности

жизнедеятельнOсти как условий благополучного существования rIеловека.

Правильная 0рганизация своей жиз}Iедеятельности.
Стойкий иItTepec к познавательной и двигательной деятельности"
Устой.lивый интерес к регулярЕым занятиrIм физическими упражнениями
Потребность в самостоятельной двигательной активI{осl.и.
L]aMoKoHTpOjtb. личFtOстное саморазвитие.
Творческая продуктивность.

Ожидаемые кOнечные результаты программы:

i. Ilовьгrпение функционfuтьных возможностей организма учащихся.
2. Развl.tтие физическоt.о потенциала школьников.
з" Рост 1"ровня физического развIdтия и физической подготовленности IItкольников.
4. Повышrеrrие приоритета здOрOвого образа }tмзни"
5. I1овr,lшенИе мотивацИи к двигаТельной деятельности. здоровому обраrзу жизни.
6, Повышени9 уровI-rя самостOяТельности и активIIQсти шкоJтьников.
1, Повыrrrение rтрофессиоrтальнсlЁt компетенции }I заиI{тересоваIrнOсти ледагогов в

сохраЕении i,t \,креfiлении здоровья шкоJIьников.
8. Участие в paйolrHbrx об.lrастных спартакиадах, командfiьж соревнованиях, личных

первенствах по разпиLIным видам спорта,

эффективность деятеJьности образовательных yчреждений по охране и укреrrлению
-]-f L]ровЬя. по"хнота и системность проводимой работы определяются комплексом
показате-IеI"l:

1. раrшона:Iьная организация учебного процесса;

5.

6.

7.

8.

9.

10

l



Yl

2. рациона:lьная 0рганрIзация режима дня школьников:
3. состояние здоровья и тек},щая забо,цеваемость;
z}. ф,vIlкцион€L,Iьное состоянлlе и наriряже}lFIость организма шtкольников;
5 - физrt.rеское разRитие и физическая подготовленность,ччащихся;
6, отношекие детей к своему здOроtsью, здоровоNf},образу жизни.
реа;rttзация проrраNfмы направлена на форп,tирование у yчаtцихся кJ?льmуры

оlllноu,rепuя к своелlу зdоровью. что включаетв себя:
, KyjlbTypy физио;tогичоскую (способноýть yпpaвJ,т;lTb физиологиLIески\,lи процессами
и нараrrlивать резерtsные мOIцнOсти 0рr.анизма);
, к!,льтуру физическую (слособность управлять физическими прирOдосообразнымлl
двиiкениями);
, куJIьтуру психоJ]оI,ическую (способность уIIравляl,ь свOими чувстваL{и иэмоциями);
, куль,гУрУ интеJlлек,гуальнуЮ (способносr-ь уtIравдять своими л,{ысJIями и
контролировать их),
Базовьltвu компаненmшrgu ца всех ступеЕях являtотся:
rформирование ценностног0 отношIения к вOпросам, касающимся здоровья и
здорового образа ;киз}Iи;

о формирование системы знаний п0 оR-тIадению N{етодами оздорOв.iIения организма:
оформирование положительной мотивации. нагIравленной на занятия физическими
уiIра)кнениями" различными видами спорта;
о формирование сlсuоВ ]\{едищинских знаний по вопросам оказаFIия доврачебной
помOIци себе и другому челOвеку,

/{анная шрограмма конкретиЗируется в виде плана работы на 2Q25 - 2026 yчебные
годы, в теl{ение котOрых реш]аю,гся следуюIцис вопросы:

1. четкое отслежива}Iие санитарно * гигиеническог0 состояния шкOлы;
2. гигиеНическое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданиli с

учет0\,{ шlкольного расписания, режима дня;
з" плано]\,{ерная ор]-анизация IIитания учащихся;
4" соверШенстtsование деятеJIьнOýти IIсихолого-медико- педагOгической службы

школы для своевременной rrрофилактики психологиtlескогtl и физи<rл0гическог6r
состояния учаIцихся и совершенLlтвованию злоровьесберегающих технологил-i
обучения;

5, привлечение системы кружковой. внеклассной и внеurко.rьной рабо,rы к
формированию здорового образа жизни rлаIцихся.

методы контроля за реализацией программы:

l" Проведение заседаfiий Методического совета оу.
2. Посешение и взалIN{оIIосещение }?оков. проводимых по ЗоТ. Изyчение и анациз
оllыта работы шедагогов-экспериментаторов. Совершепствова}iие форм и мет,одов ЗОТ.
13нелрение интегрированных курсов гумаЕи.гарных предметов.
3. Созданиеметодической колилки экспериментаJIьнOго олыта"
,1. Монитtrринг состояния здоровья учапIихся и мOраIьно-психологическог0 климата в
Lшколе.

5. Сбор статистики о динамрlке развития мотивации к обучениtо.



6. Контро"tь за организацией ччебного процесса. распределением учебrrой нагрузки,

объемо*r домашЕих заданий, внешкольной образовате-,Iьной деятельностьIо учащихся.

оСноВныЕ }L.{,ПРАВлЕния ПРоГРАММЫ:
с создаЕие соответствyющих санитарньпл требованиям условий лпя воспитания и
обучения детей;
. подготовкапедагогов IIо вопросам охраны здоровья детей;
. об_ученiiе учашихся оказанию первой медицинской помоши;
. введение в содержание воспитания и образования детей занятий о своём здорOвье

I,1 навыков ценностЕог0 отношения к не]\{у;

r обеспечеI{иедвигательной активнос,гидетей;
. оргаrтизация психолого-медико-педагогической и коррекциOнной псrмощи детям;
. прOfiагаi{да здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции,
познавательные игры, агитбригады, конкурсы рисункоts, плакатов, стихотворений,

различные акции; совместная рабо,га с учреждениями здравоохранения и органаN{и

внyтреЕЕих дел по профилактике токсикомании. наркомании. курения и алкOголизма;
пропаI"анда физической культуры и здорового образа жизни через уроки био.тrогии,

географии. химии" экOлOгии, ОБЖ, физической культуры):
. ширOкOе привлечение учаIцихся и их рOдителей к физической культуре и спорту.

различньш формам оздOрOвителъной работы;
о развитие шкопьной здсrровьесберегаrощей инфраструктуры.

основныЕ Блоки шроrрАммы
Стр5псцryампнптчtннга

сlillЁl,ýlOи L:]Tttr

l;afiжrgfie:т:fiъtii &1oH!lToFI.I}T (сrцалса эффеsтлвнсlс,Iтt здtFпььесf,ерirакщей Еел,еJьнаrтн г-tбFаýоЕатеJЕlifiго 1"цечде+тия;

I блок - зdоровьесбереzаюаlая uнфрасmрукmурft образоваmельнсzr учренсdеttuя:
о Сос,гояние здания и помешдений шIколы. их содержание в соответствии с

г } ] г}{еническими нOрý{атива.ми ;

. оснаIценность 1^rебrrых классов и кабинетов, физкультурного зала: спортплоlцадок
нсобходипtым оборудOванием и инвентарем;

. наличие и необходимое оснащение медицрtнского кабинета;

. наличие и необхсlдимое оснаIцение школьной сто;tовой;

. организация каr{ественного пит ания шкс)льников:

. необходrrмый (в расчете на количество учацлтхся) и квалифиuированньй coc:t,aB

gпсцI{злистов. обеслечиваiощих работу- с учещимися (медициFIские работники. учителя

i,lтзllческой культуры, психо-цогI{, логопеды и т.п,).

Первижьлi можпOриIг и r:пgеЕеqеýие rФмпrlекса мер, фсрт,r и меrOýOв вFганиJаIs.lи эдвровьесýерегающелi делт,ыц+:остл rJУ

Бллt 1.

Ьнiтри-
I]Бlвльfiаs

среда

Блgк ],
tзрrаrл-rзацлt

уlебнвго процесса

Блrrи J.
Орrа:*наlдм дsягат*цыIп, 0

рфýl.:шая флнщтьцрно-
о: двр овrтr-тьтrпй раб oTtI

Б,пгпс 4.

Орrаr*яаrцлr меýtlд{в-
сiой поллоrrgt в l El ETaяH}IE

!дврвýья IIЕr]лrдиIфЕ

E.rTorc,r 5-6
IЕяI]ьтff*-UI

з slpogb{ и зýфGЁIп Llýрза }ifi-{*т

1гв::1сся и рпgт*яй

t
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II блок - р$лtлtоно.7lrная орzанuзаu1tя учебноzо процесса:

. соб.,rюдеt{}{е гtlг}lеническI,I\ HopllI I{ требований к организации и объему учебной и

в неr,чебноli нагр1 зкtt \-чащихся:

о испоjrьзование методов р{ 1\{етодик об1,,ченI.1я. адекватных возрастным возможностям

tT особеrrностяl\{ ,Yчащихся (в частности, использование только таких методик. которые

прошлI1 апробачиЮ и по.цучиJIи поддерЖку органоts,чправхения образованIlем);

. введение любъж инноваr{ий в у.лебный процесс только пOд контролем специatлистов

{ педагогов. врачей, психологов. физиологtlв);
. строгое соблюдение требований к использованию тех!{ических средств в об_vчении

( коr,rпьrt,lтер, аулиовизуальцые средства);

. рационiШъ}rая И соответстВующаЯ пелагогиЧескиМ и гигиеническим требованиям

организация уроков физrтческой культуры и занятий активно-двигателъного характера;

. индиRидуаJIизац}Iя обучения (учет индивидуальных особенностей развития), работа

по индивидуЕLпьным проrраммам в старших классах,

Реализаlшя э.tOго блока создает условия длlI сняT ия перегрузки, нOрмаrlьиог0

чередоваIrия труда и отдьIха, повышает эффективность учебt{ого процесса, rrредотвраIr{аr{

пр[t этом чрезмерное функционiL{ьное tlапряжеilие и переутомление.

III блок * орZанЕlзацuя фuзкулъmурно-озiоровumельноЙ рабоmы - включ&ет:

о полноценнiж и эффективная работа с учащимllся всех групп здоровья (на Уроках

физкультуры, в секциях и,г,п,);
о организация заЕятий со спеr{иальной медиI{инской группой;

. органшзация часа активньý( движений (динами.rеской паузы) между З и 4 уроками в

начальной шкOле;

.организация диЕаN.{ических llepeмeн, физку"чьтпауз на уроках, сrrособствУюrЦих

э&rоцион&цьной разrрузке и по вышению двигате JIьн ой aKTt,rBHocTи ;

.созлание условий и организацию работы спOртивных секций, привлечение к

секционЕIым занятиям широкога круга детей основной медицинской группы, организацию

сшециальньtх занятий длtя детей подI,отовите;lьной ]\{едицинской группы;

.регулярное прOведение спорт}lвнO-оздоровительных N{ероприятий (дней спорта,

внутришкольных и межшкоJIьньIх соревнований, олимпиад, походов и т.п.),

Правильно организованная физку"тьтl.рнO-оздоровительная работа МОЖеТ сТаТь

основсrй рационiu]ьной организации двигательного режима IIIкоJIьников, способствовагь

нормальЕОму физическому развитиIо и двигательной подготовленности учащихся всех

вOзрастов, позвOлит гiовысить адаптивЕ{ые возмOжнос,ги организма, а знаа{ИТ, СТаНеТ

},tощным средствOм сохранения и укреплеI{}rя здоровья tlIкоJIьников.

IV блок * профчлакmака u dанамuческае наблюdенне за сосmоянuем зOоровья:

.использование р9комендованных и утвержденньн методов профилактики

забозrеванийо не требуощих rIостоянного наблюдения врача (витаминизация,

профилактика нарушеl_tий осавки, профилактика Еарушений зрения и т,п.);

о регу-цярный анализ и обсуждение на педсоветах данньIх tr состояl{ии здоровья

шIкOльникоts, достуIIность сведений о состояЕии здоровья учащихся для каждог0 педагога;

орегуJIяр}rый ана,тлtз результатов динамических наблюденилi за состtrянием зДOроВЬЯ

и их обсухс,дение с педагOгами, род}tте-цями;
. создание системы ко]ч1l]лексной гtедагогической, ilсикологиT ескоli и социальной

по]!rощи детям со школъными rтроблемами;



l

'пPI,IB"leLi€HI,Ie медицинскliх работникоВ К РеаJIИзации всех компонентOв работы пс)
..]\ранению lr Yкреплению здоровья шкоjIьников. просвеuIению педагогOв и родителей,

L' б,ток - прOсвеmum%|ьско-воспаmаmельная рабоmа с учацltL|rtrлся, направле1ная
tta фор.vаровонllе поняmuй ценносtпll зdоровья ,l зdорово2о образа }кчзнll:

о ":Iекции (-:текторий). беседы. кOнсультации rrо проблемам сOхраневLrя и укрепления
]f оровья. профилактi{ки вредных прI,1вычек;

о fiни здоровья, кOцкyрсы, сtlортивные rlраздники и т,п.
Нvжiто отметить, что все мероприlIтия должны быть грамотны с мелициFiской точкrл

]ренl{я. носить тольк0 научпый характер и ни в коем спучае не отражать взгляды авторов
н етради ционtlых }.1етодик.

VI блок - 0рZаназацшя просвеmumельской u .меmоduчеекой рабоmы с пеdаzоzt*ма,
с п е ц аfuт uс m&ry, u а р о d аm елялп tl :

.лекции, семинары, консультации. курсы ГIо различным воIц)Oсам роста и развития
ребенка. ег,tr здорOвья. факторов. поjIOжительно и отрицательно влияющих на здорOвье, и
т.II.;

о fiриобретеrtие необходимой нагlно-},lетодической литературы;
.IIривJIечение педагогоR и родителей к совместной работе шо проведению

спOртивI{ых сOревI{оВаяий' ýней здоровья' занятий по профилактике Вред(ных привычек и
l,.il.;

Функцаон ailbt bte обя з gнн octrl, ll коJLцекrп uва taшoJ llrl
]. {{mО t}оласеН KurmpojlupaBgmtt u учuпхьlваmь учLtmе"пь фuзкуltьml,рьt
1, Уровенъ физического развития* на основаЕии данных о длине и массе т]ела;

окру}I{ности грулной клетки, хси:зненной емкости леI,ких. flет,ям с низким уровнем
физическог,О развитиЯ И с дисгарМоНИЧНIэIМ развитиеМ необходим rrtадящий режим
физической нагрузки,

2- Уровень двигатезrьной подготовленности - на 0снованрtи стандартЕо1о
набора тес"гов. характеризуюпlих вьiносJIивость, силY, быс,гроту. ловкость. гибкrэсть.

3. YpoBelrb технической подготOвки ученика * Еа оснOвании педагогических
наблюдени.й и контролъfiых испыталтий.

4. УровенЬ знаниЙ }п{еника в области физической культlrры и здорового образа
}кtiзни * на основании бесед с учаrцимися, tlрOведеtiия контрольньгх теоретических
зачетов и использования дру-гих средств оIIеративIIOг0 или этаI]ного коЕтроля знаний.

5- Состоярlие здоровья и адаптационные возможности ученика - на основании
данньIХ rrlкольнъш медициuских карт, наблюдения на уроках и других занятиях.
I{зN{ерения физиологическрlх показателей (частоты пyльса) при выполнении станлартных
нагрузок.

6, Степень }томления в процессе tsыIIолнения физических нагрузок - на
основании внешних признаков и данЕьж объективного контрOля.

7. Адеква,гность наtр,чзк}r вOзрастныь{t половым и индивидуальным
особенностям учащегося с ytIeTOM TpIIIa телоgлOжеЕия и уроtsня биологической зрелости.

8. УРОВеНь МOТивации учаIцIrхся к занятиям физической ку;lьтурой"
9. К.ачество самоподготовки учаlIdихся, ts том числе выполнения домашних

заданий Lr рекоJчIендаций учителя.
2 . | {m о i) о "ц :ltc е tt к о ll пхр о.ц up о {] ап.t ь кп а с с н ьtй ру к о в о ё u п e.l ь
1" Причины и длL{тельность протrYскOв :lанятий физкультурой учащимися,
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]. Степень взаи\{о.]еI"tствия }-чащихся с преподавателеN{ физку;rьтуры }1уровень

:i\ \1oTllBalII]I.1 к занятltя}I.
j. дктрtвность Yчаст}lя }чащихся кцасса в сIIортивно-оздорови,гельньlх

\1еропрI-1ятI,{я.ч в масштабах шкоrIы.

-+. Flатичие позитивItого t(O}tTaKTa учителя физку;rьтуры с родителями детеЙ,

1]]1ек]шllх проблемы в физическ{)м и мOторном рапвитии.
5. Состояние психолOгического климата вокруг детеri с ослабленньь{

]_ i trpgBbe1,I. с недостатками физического и функuиона,тIьного разви1ия.

3. На чmо dолж:ен обраulаtпь BHuMaHlte ll,tко"гtьнл)lй меduцuнскuiiрабоmнuк

1. Днамнез и инлрIвtlдуацьные особенности шкоJIьника. влияюtцие на еГО

фtlзические и психические возмOх(ýости,

2, Характер. частота. дJlитель}Iость и тяжесть обострениЙ хроничесКиХ

заболеваний ; на,тичие средств купирования пррIступов"

З, Наличие признакOв переутоNrления у шIкOльников в процессе учебных
занятпй.

4. Наличие отклонеЕий в физическом и функтtиональЕом развитии учеяика.
5. f[инамика острьж респираторнъDr заболеваний и обострениЙ хрониЧескиХ

:забо,irеваний в теченлrе 1чебной четверти. учебного года.

6, Уровень и характер трав\.{ат}Iз\,{а" в том числе связанflого с занятиями

физическими }тражнениями.
1. О ч e.lt r)о.tэtсс н зuбо muпl ься з(L|l е L, lll lltlte.lb i) ttpe кпlорu

1. Расписание занятIlit до_-iжно бьiть составлено таки&{ образом, чтобы УРОК

физллческой культуры не проводи"rIся непосредственно перед уроками ý{атематики,

русского язьша. Jитерат},ры. фtлзики.
2. Физкультм!Iн}.тки и физкультпаузы в рамках обrцеобразовательныХ УРОКОВ

не должны нарушать логику урока.
3" ýни здоровья и другие общеurкольЕые мероприятия следует проводиТЬ В

у,сповиях хорошей погOды, по разработанЕOь{у заранее сценарию.

4, Спортивные успех!r кJIасса или отдельного rIеника дOлжны быть известны

всей школе наряду с успехаh{и в учебе; L:пOртивный авторитет класса, школьной команды,

чеN{Iтиона шкоJlы в том или ином виде спорта lIол}кен сл.Yжить привлекательны {

при]\{ером для всех у{аLцихся.
5. Пелагогический коллектив школы дOJIжен с уважением 0тЕOситься к

предмету <<физическая культура)) и к педагогам этOго профшrя.

5. В чем сасfп()uп,l опхвеисп,л{iенносп,lь )uрекmора ulкольI

1. Организация] поддержание и развитие сilортивно-оздоровительноЙ баЗы

lltколь].

2. обеспечение кадровой политики: направленной на гrривлечение ,1

удержание профессионttльных педагогов специfuчистоI} в области физическогО
воспитанi{я.

З. Создание условий для возможно более ширOкого удOвлетворения
шотребностей учащихся в разнообразпьж форtчrах и видах физическоil активIlости.

раеширеЕие сети секций и кружков.
4. Повыtшение автOритета физической KyJlbтypbi в глазах препоДаваТеЛеЙ,

родителей и учащихся.



,i ОбеспеченiIе }{е]ико-психологического контроля за процессом физического
в,,]сп]lтанltя \чаш!lхся BL] всех его форлтах.

6. Актлtвлrзацлrя усилий ролительской обществен}lости. направленЕьж на
сtrзJiнllе в школе услOвий для оздоровления учаlцихся на основе системной,
\1нt] г оп]ановой работы.

7. Использование передовьIх методов и технологий физкчльтурно-
r,l з_]оровите-цьной работы с учаIцимися.

Гiрогрампла предiIOлагает разработку и внедрение в практику Kob{пJleкca,
зdоров ьесбере2аюIццх mехнол0? llй в пrколе;

i, Злоровьесберегающие образовательllые технOJIогии;

2. Злоровьесберегаюшие мелицинские технолOгии;
З. ЗдоровьесберегаюrциетехнOлогииадминl{стративнойработывшколе:
4, ЗдоровьесберегаюrциетехнOлогиисемейноговоспитания:
5. ЗлоровьефOрмируiOщие образовательные технологии. т.е. все те психоjIого-
педагогические технопогии. fiрограмN{ы, л.rетOды, кOторые нашравлены на воспита[Iие

}, учаrцихся культуры здорOвья" личност}Iых качеств. способствующих его
сохранению и укрешпениIо? формирование представJIения о здоровье как ценностi.I.

В рамках да}lных направ"цениiл мы до"lжны осуulествJIять следующие rrростые и
вместе с те\{ очень важяые действtля:

1. Убеждать обучаютrlихся еяtедневно вь]поjlнять утреннюю гимнастику, соблюдать

режим тр}ца и отдыха ulкo-ilbн}.lкa.

2. Во врепrя учебного дня в IпKo-iIe проводить динамические паузы. подвижные игры,
З. Задавать посиjrьные.]о\{ашние задания, которые должны составлять не более

одной трети выполняеl,tой работьт в KJacce.
4, Следить за сменой видов деятеjIьности школьЕиков в течение дня, чему

сt-lособствует удобное расписаЕие уроков.
5. Проводить е}кедневнуIо влажную уборку. проветривание кпассных комнат Еа

перемеяах : с}зеленять классные помеш{ения коN{наlны]\.tи растениями.
6. Ежемесячно прOводить генеретьную уборк1, классных г{омещенилi (обтирать

плафоны, MbfTb IIарты и ст}:лья моюrциLlи средствами).
7. Обеспечивать каждого учаIцегося гOрячим питанием в сто:tовой.
8. Следить за условияý{I{ теллового режима, освещённOсти KJIaccHbIx помещений.
9. Прив;lекать учаIцихся к занятиям во в}iеурочное время в спOртивных секциях.

rействуоцих в лицее и вне лицея,
10, В рамках обученлтя детей шравипьному отношеЕию к собствел{номч здOровью

проводить беседы. воспитательные часы с учётом возрастных особеrrностей детей.
i 1. Сгlособствовать созданию комфортной атмосферы в лицее и IfiIассных

коллективах.

12. Пршменять разнообразные формы работы:
1 ) Учет состояния детей:

Ана.rrиз медицинских карт учаrцихся"
Опрелеления группы здоровья.
Учет посещаемостIi занятий.
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Kir HTpU-lb с ан ll тарно -гIiгlIенических условий и режима работы классов.
] l Фt t зt t чес кая i1 п с I l\L]_lог}iческая разiр}-зка ччащихся:

Органлtзашия работы cпopTliBl{brx секций. кружков. клубов.
Проведение дополtlительных уроков физической к"чльтуры.

{инамrт.rеские ilаузы,
tr{ндивидуаilъЕые занятия.
Организация спортивных перемен.

fiни здоровья.
Физк5lльтминутки для учащихся,
Организация летних оздорOвительньж лагерей при IIJколе с дневным гlребываниел.t.

З )Уро.rная и внеурочная работа.
Открытые уроки учителей физкультуры, ОБЗР.
Открытые KJlaccнbie и обшешкоJIьные мерOприl{тия физкутьтурно-оздоровительной

направленности.

спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол. футбол, шашки и шахматы.
настольЕый теннис. легкая атJIетика.

fIлап работы по ilрограмме здоровьеебережешия
на 2025-202б учебный rод

Мероприятия ответственные

Сенпtябрь

1 Научно -л,rетод}lLIеская работа, Yчителъ

физкультl,ры

Организацлtя питанI{я в шко,]ьнолi стсlтlовой мел.работник.
адми}rистрация

J здоровья: rшкольныii осенний кросс..Щень yчитель флrз -pbi.

кл. руководители
д
+ Оформление медltцинских карт мел. работник

J для ролителей <Режим дЕя школьника)).Лекторлrй кл. руковолители

6. на шкоJIьнопл сайте сryанички кЗлсrровье>.Создание
учи,гель

физкульту,ры

контроль, разработка комплексов).Физминlтки ( учитель физ-ры.
кл. р"чк.

8. учащихся по технике безопасноgти в школе.Инструктаж кJI. рук.

Окmябрь

2.
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iIрэвlr:а .l},lчнор{ глlгиеяы и их использоваt{ие учаtцrtмися IIри
г r_-r i g aarrrri с толовой, на Irеремевах ( контрt]ль).

Ноябрь

-)

1

мед.}]аботник

OCr щgqlgлgнцg коýтроля за ооблюдением учебной нагрузки. Зам. директора

К-rассные часы. кл.рук.

Ilровеление генеральной чборки класса. кл . р}т

горячиь{ питаниеil{ учаш{ихся, капорийность блюд.
IIOрN{ы литания (контроль).

охват мед. работник

2. кЯ лкlб;tю спорт!> Фотовыставка, учитель физ-ры,
KJi. рук

русских нар{)дных игр с учащиl,fися.Разучивание учитель физ-ры,
4 класс

!екабрь

1 и tiроRедение -irекции по проб"пемесвоевременного
пред.YпрежденIля в иру сЕых забо,rеваний <<Гриппу - боеi ! >.

Подготовка мед. работник

2. кцассные часы, кл.рук

a
J стенда <Врелным привычка1\[ - нет!>Оформ:тенлiе уч. физ-ры

4 гIровеление генера-чыiсlй уборки класса. кл. рук

Январь

1 ВитапrинизаL(ия блюд. мед. работник

2. работа во вреь{я эl]идемии гриппа.Профl.тлактL{ческая мед. Работник,
KJI" рук

Февраль

1 сте нда кIlрофи;rактика прост}дныхОфорллленлrе

заболеванирiil
уч" физ-ры

2 здоровья: t<A-Hy ка. парни)}fleHb уч" физ-lэы

J занятости }чашихся физкультурой и спOртом:
_ опреде"цение группы здорФвья
* занятость в спOртивных секциях в школе

Анали:з yr. физ-ры. мед.

раб, зам,

директора
Марm

1 Витамлrнизация блiод, мед" работник

2 классные часы. кJI. рук

a
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Апрель

- ,,' , , ,: ,lilЧtlои гигlIены и их испоJIьзование учащимI{ся при
_r.] .H[lIr сто"rtовой, FIa переменах (контроль).

- -]eHb здоровья в рамках <<всероссллйского дня здоровья>

Провеrение геЕератьной форки кJIасса. Kj]. рук

мед. рабсrтник

1^r. физ-ры. кл.

рук
декады по пред}тlреждению дороiкно-

транспортного т,рав[,Iатиз ма.

Проведение кл. р},к.

tr{ай

i cTeIrJ]a кПолезно ли загорать?>
,Щень з:оровья: летние игры.
Офорrr"теrrие уч. физ-ры

Июнь

1 :1цI{я jIeT}Ieгo отдыха учащI.rхся. Летняя те]\{атическая
П-]LrШ .ij|,i
Органti з Зам. директора,

.|
_j*,,,I]t-rtsья] лагернсэй смене * ура! (спортивные игры,

соревЕOвания, эстафеты).
.Щень уч. физ-рьт

a
J Беседа н оформлепие стенда кПравила безопасности на воде}), уч. физ-ры

4, школьной территории.


